8 GEZONDHEID
TROEF

JAARVERSLAG
o

O




121 1010 T IR 2

VOOTWOOIT ...ttt ettt ettt ettt ettt b et b et b et b et be st ebe e b senes 3
Een geslaagd 2016 dankzij een ge€ngageerd tEaM ........ccveverierieieieieereneneniesrestete e eesessessessenee 4
De Vlaming leeft GeZoONAEr iN 2025........coeviirierienieieieineneseniestentet ettt essessestestesae e e e ssessessessessenes 5
1.  Gezondheid in @IEN hANAEN ......c.coiririiriiriiieicieteeeereeret ettt sttt sbesaens 6
2. Gezin,een born van gezonNdheid..........ccccoiiieririeniinieienieteeetee ettt 7
3. Vrijetijd, BeZONAE T ...couecirieieeeteeteteete ettt ettt ettt et b et enee 8
4, ONderwijsin geZONANEId.....cc.ucciieieiiierieteeeteteeeerese et ste et e s e et e sae s e e sbesbae s e bassnenes 9
5. Werken, 00k @an gezONANId......c.cccviririiriirieiecececrese ettt re s e st e se s e ae s e esesreennas 10
6.  Meer gezoNdhEid iN A€ ZOIG ..ccieiiveeieciereeieeectereete et ste et e e s e s e s e s s e sa s e e sassesssassnennan 11
7. GEZONAE DUUITEN .ttt ettt be st enes 12
8. Goed bestuur, de weg naar een goede gezondheid...........ccceeveeiirerieninennieneneeneeeeeeeeennes 14
Aandacht VOOTr KWetShare SrOEPEN........cciviicvireeteeeteteseeteste st e stesreessesse s s essesseessessessaessessaessasseesean 15
2016 IN CHTEIS veureireeeieeieeiertestest ettt ettt et ettt et e e s b st e s b et e b ese e st esaebesbesbesbenbensensessesaesassessensenes 16
ActiviteitenVerslag REZIO GENT......ccoiviiviiririereeteteeteteste et este st steste et este st esbesseetesbesssessesseensessesnsen 17
Activiteitenverslag Regio Meetjesland.........coceveriiriiriinieninierientcteteteseet ettt et st saeeaees 20
Activiteitenverslag Regio SChelde-DUIME .......ooeiiiierieniinirieieeteteseeteseet ettt ste et et essesseenees 34
Activiteitenverslag Regio SChelde-Lei.. ...ttt sttt ettt saesaees 45
Activiteitenverslag Regio VIaamse-Ardennen-00ST ........ccocerierereerieneertenenntenieneensesesssesseseessessesnes 58

Logo Gezond+ vzw



Logo Gezond+ is uitgegroeid tot een dynamische organisatie dankzij de inzet van haar bestuur, de
daadkracht van haar partners en het enthousiasme van het team. Toch moeten we ons vandaag,
meer dan ooit, zelf durven in vraag te stellen. We worden geconfronteerd met maatschappelijke
uitdagingen zoals vergrijzing, superdiversiteit en een toenemende gezondheidskloof. Deze
maatschappelijke veranderingen leiden tot een verhoogde zorgnood en een veranderende leefstijl
en vraagt een vernieuwde aanpak.

De gezondheidsconferentie 2016 en de eerstelijnsconferentie 2017 hebben de basis gelegd voor dit
veranderingstraject. Vlaanderen verlaat de huidige gezondheidsdoelstellingen rond voeding,
beweging, alcohol, tabak, drugs en zal inzetten op een meer integraal beleid. Vandaar de nieuwe
gezondheidsdoelstelling “De Vlaming leeft gezonder in 2025”. ‘Gezonde gemeente’ is hiervan een
goed voorbeeld. Streefdoel is om acties te kaderen binnen een globaal plan, vanuit verschillende
beleidsdomeinen en dit op een duurzame manier. Vanuit Logo Gezond+ waren we al lang
pleitbezorger voor deze aanpak. Onze eigen organisatiestructuur, strategisch plan en projecten
getuigen hiervan. We kijken dan ook uit naar nieuwe Vlaamse methodieken ter ondersteuning en
realisatie van deze nieuwe beleidsvisie.

Naast een integrale benadering van gezondheidsbevordering, zal het zorglandschap ook
veranderen de komende jaren. De eerste bouwstenen zijn gelegd voor een ambitieuze hervorming
van de zorg. Logo’s maken deel uit van dit traject en zullen nieuwe evenwichten moeten vinden.
De oprichting van eerstelijnszones en de installatie van een Vlaams Instituut voor de Eerstelijn,
bieden opportuniteiten om preventie te verankeren in de zorg. Logo Gezond+ heeft dankzij haar
regionale werking en de Netwerken Gezondheidspromotie (NGP), ervaring met dynamische
samenwerkingsverbanden ter grootte van de toekomstige eerstelijnszones(+/- 100 000 inwoners).
Maar ervaart ook de meerwaarde van een management en strategie op een hoger niveau (850 000
inwoners). De Vlaamse overheid volgt de aanbeveling om Logo’s te behouden op een regionaal
niveau maar ziet winst in het samenvoegen van de Logo’s met andere netwerken zoals de
palliatieve netwerken. Hoe dit vorm zal krijgen is nog niet helemaal duidelijk en zal ook sterk
afhangen van de oprichting van de eerstelijnszones.

Met behoud van kwaliteit, maar met een hoopvolle blik op verandering, zullen we ons verder
inzetten voor een betere gezondheid van de Vlaming, met steun van onze partners.

Marleen Roesbeke

Codrdinator Logo Gezond+
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Marleen Roesbeke coérdinator

Koen Van Langenhove administratief team, communicatie en vormgeving
Heleen Wynant administratief team, boekhouding en personeel
Marleen Hugelier administratief team, projectondersteuner

Lore De Clercq setting- en regioverantwoordelijke

Letticia De Sutter setting- en regioverantwoordelijke

Edith Leus setting- en regioverantwoordelijke

Sarah Reyntens setting- en regioverantwoordelijke

Cisca Vandereyken setting- en regioverantwoordelijke

Wout Stevens setting- en regioverantwoordelijke

Pieter Metsu setting- en regioverantwoordelijke

Vivian Oltheten medisch milieukundige

Leen Heemers medisch milieukundige

Jasmien Pauwels medisch milieukundige

Jolien Braeckman projectmedewerker en regio-ondersteuner

Luna Baele projectmedewerker en regio-ondersteuner

Sarah Peene projectmedewerker en codrdinator Warme Stad Gent
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Eind 2016 werd de Gezondheidsconferentie Preventie georganiseerd. Er werd gekozen voor één
overkoepelende doelstelling: “De Vlaming leeft gezonder in 2025.” Hier wordt gekozen voor een
beleid in verschillende levensdomeinen, rechtstreeks naar de burger en met aandacht voor goed
bestuur. Bovendien wordt er sterk gefocust op kwetsbare groepen.

Per levensdomein werd een aparte subdoelstelling opgemaakt. Zo werden 8 subdoelstellingen en
dus levensdomeinen gedefinieerd.

Gezondheid in eigen handen

Gezin, een born van gezondheid

Vrije tijd, gezonde tijd

Onderwijs in gezondheid

Werken, ook aan gezondheid

Meer gezondheid in de zorg

Gezonde buurten

Goed bestuur, de weg naar een goede gezondheid

o N> AW

Logo gezond+ zette in 2016 al sterk in op deze verschillende levensdomeinen. Op de volgende
pagina’s kan u alvast een overzicht vinden.
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SUBDOELSTELLING:
“Tegen 2025 beschikken burgers over laagdrempelige informatie en instrumenten om zelf
gezonde keuzes te maken.”

Fitin je hoofd en Nok Nok website

In de zoektocht naar meer welbevinden en veerkracht biedt Logo
Gezond+ jongeren met de vernieuwde website NokNok een online
platform. Met deze nieuwe tool, sinds 2016 ook responsief voor gsm
en tablet, volgt Logo Gezond+ de trend van het stijgend gebruik van
mobiele apparaten bij jongeren. Jongeren tussen 12 en 16 jaar
vinden er informatie om zich goed in hun vel te voelen en positief om
te gaan met hun dip.

Vragen en klachten behandeld door MMK’s

Burgers kunnen met hun vragen over gezondheid en milieu bij de medisch milieukundige van hun
regio terecht. In 2016 werden in totaal 59 vragen en klachten van burgers behandeld.
Onderstaande grafiek toont de verdeling per regio en per onderwerp waarover een vraag werd
gesteld.

Aantal vragen per onderwerp Aantal vragen per regio

H Gent

M Schelde-Durme

m Schelde-Leie
H Meetjesland

M Vlardost

M Onbekend

Artikels gemeentebladen

Logo Gezond+ bezorgt een zestal artikels per jaar aan de lokale besturen voor publicatie in hun
gemeenteblad. Hieronder een overzicht van de aangeleverde artikels in 2016:

Maart Internationale maand van dikkedarmkanker

April 5% week van de valpreventie: jubileumeditie

Juni De schaduwkant van een mooie zomer (ozon en hitte)

September Publireportage: Word je 50?7 Vanaf nu krijg je een kans die je leven kan
beinvloeden

Oktober Interview Dirk De Wachter

November Actieweek gezond binnen: Weet jij wat meeroken met kinderen doet?
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SUBDOELSTELLING:
“Tegen 2025 beschikken ouders over laagdrempelige informatie en instrumenten om hun kinderen op
te voeden tot gezonde volwassenen.”

“Tegen 2025 voert een toenemend percentage van de voorzieningen in de kinderopvang en van de
initiatieven buitenschoolse opvang een beleid dat gezonde leefstijl bij kinderen bevordert dat aan
minimale kwaliteitscriteria voldoet.”

Gezondopvoeden.be

Gezondopvoeden.be toont ouders en opvoedingsondersteuners hoe
je kinderen kan helpen om zelf gezonde keuzes te maken. De website
geeft antwoord op opvoedingsvragen over gezonde voeding,
beweging, schermtijd, roken, alcohol en cannabis aan de hand van

§

Gebaseerd op de website, werkte het VIGeZ de voordracht ‘Gezond opgroeien’ uit, waarin specifiek

¥ artikels, voorbeelden, filmpjes, interactieve tests en doe-opdrachten.

aandacht wordt gegeven aan gezonde voeding. In december 2016 organiseerde Logo Gezond+ een
training voor diétisten, sindsdien kunnen deze laatste ingeschakeld worden om de voordracht te
geven. In 2017 wil Logo Gezond+ inzetten op een ruime bekendmaking van ‘Gezond opgroeien’.

Actieve kinderopvang

In 2016 werd het project ‘Actieve kinderopvang’ gelanceerd, dat inzet op meer beweging, gezonde
voeding en minder zitten. Alles start met een vorming voor de medewerkers. Hier krijgt men een
hoop tips en materialen om de eigen buitenschoolse opvang energieker te maken.

Huizen van het kind (HvhK)

Met hun opdracht in preventieve gezinsondersteuning zijn de ‘Huizen van het Kind’ nieuwe
terreinorganisaties met aanknopingspunten voor de Logo-werking. Preventieve
gezinsondersteuning wordt gevormd door 3 pijlers: preventieve gezondheidszorg,
opvoedingsondersteuning en het bevorderen van ontmoeting en sociale cohesie. Vooral de pijler
preventieve gezondheidszorg heeft raakvlakken met de opdrachten van Logo Gezond+.

Daarom werden in 2016 verkennende gesprekken gevoerd met een aantal HvhK. Deze
toenaderingen resulteerden onder meer in een vorming ‘Zorgen voor jezelf’ (HvhK Oudenaarde-
Kruishoutem-Wortegem-Petegem-Horebeke-Zwalm), de aanmaak van een Goed-in-je-vel koffer’
voor basisscholen om rond geestelijke gezondheid en veerkracht te werken (HvhK Deinze) en een
inhoudelijke bijdrage bij de opening van de ‘Schatkamer’ (HvhK Eeklo).
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SUBDOELSTELLING:
“Tegen 2025 voeren vrijetijdsactoren een beleid dat gezonde leefstijl bevordert.”

Aanbod speelpleinwerking

‘De Proefkampioen’ werd initieel ontwikkeld voor scholen, maar wist u dat dit ook werd aangepast
voor de speelpleinwerking? Zo werden o.a. spiekbriefjes aan de koffers toegevoegd. Sint-Martens-
Latem ‘proeft’ hier jaarlijks van met hun speelpleinwerking.

Eeklo en Lovendegem hebben dit jaar ervaring opgedaan met ‘Drinkbink en Watergriet’ en
koppelden daar een lekker gezond ontbijt aan.

Verdere promotie van deze methodieken, alsook NokNok, staan nog in hun kinderschoenen, maar
biedt alvast potentieel.

Aanbod via verenigingen

Sociaal-culturele verenigingen programmeren jaarlijks heel wat activiteiten voor hun leden.
Diezelfde verenigingen geven aan steeds op zoek te zijn naar zinvolle invulling. Door het eigen
aanbod af te stemmen op de sector vrije tijd zette Logo Gezond+ in 2016 eerste stappen binnen
een nieuwe marktsegment. Zo werd voor het eerst de toneelvoorstelling ‘Geluk op grootmoeders
wijze’ georganiseerd binnen een samenwerking tussen de gemeente Knesselare en haar
seniorenraad, Femma en Okra. Een succesvolle realisatie die smaakt naar meer. Ook binnen de
‘Langer Genieten is...’-campagne werden mooie inspanningen geleverd. Een dialooggroep als
klankbord, een symposium als startschot en een menukaart als inspiratie werden voor de
(senioren)vereniging georganiseerd en ontwikkeld.

Stadionacties

Het afgelopen jaar werden in samenwerking met voetbalclubs KAA Gent en Sporting Lokeren
verschillende gezondheidsthema’s op een leuke manier in de kijker gezet. Zo blijven de Gentse
Buffalo’s niet zitten met een dipje en weten ze dankzij Sven Kums dat darmkanker geen kans
maakt als je je tijdig laat testen. In Lokeren kreeg het stadion een roze tintje ter promotie van het
bevolkingsonderzoek naar borstkanker, met als kers op de taart een reuzengroot roze lint op het
veld.

KAR GENT
LART JE TESTEN OP
DIKKEDARMKANKER!

WWW.BEVOLKINGSONDERZOEK.BE
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SUBDOELSTELLING:
“Tegen 2025 voert ww% van de basisscholen en xx% van de secundaire scholen een preventief
gezondheidsbeleid dat aan minimale kwaliteitscriteria voldoet.”

“Tegen 2025 voert een toenemend percentage van de hogescholen en universiteiten een preventief
gezondheidsbeleid dat aan minimale kwaliteitscriteria voldoet.”

Tutti Frutti

Sinds dit schooljaar werd de subsidieregeling in een testfase aangepast voor een
beperkt aantal scholen. Het nieuwe ‘Tutti Frutti’-concept bestaat uit een periode \
volledig gesubsidieerd schoolfruit. Zo kunnen alle leerlingen binnen de
deelnemende school genieten van gratis groenten en fruit gedurende 10
weken. Scholen met een hoog percentage indicatorleerlingen krijgen een

verlenging van deze periode met opnieuw 10 weken. Op die manier probeert
Logo Gezond+ in te spelen op de noden van kansengroepen.

Wedstrijd Rookvrije Klassen

Dit schooljaar zien we een lichte daling van het aantal deelnemende scholen. In totaal zijn 32
scholen ingeschreven met 236 leerlingen.

Deelnemende scholen per regio

mGent

H Meetjesland

Schelde-Durme
'16% H Schelde-Leie

M Vlaamse Ardennen Oost

Flankerend onderwijsbeleid

Scholen investeren vandaag al heel wat in de gezondheid van leerlingen. Toch blijkt het realiseren
van een gezondheidsbeleid niet altijd even eenvoudig. Daarom verdient het gezondheidsbeleid op
school extra impulsen. Om hieraan tegemoet te komen, werkte Logo Gezond+in 2016 een
pilootproject uit ‘Van gezonde gemeente naar gezonde school’. Vanaf 2017 zullen twee vertrouwde
partners, gemeentebesturen en CLB’s, samengebracht worden en opportuniteiten gecreéerd
worden waarbinnen beider werkingen versterkt worden.

Investering in studenten

Investeren in studenten is investeren in de toekomst. Daarom investeert Logo Gezond+ actief in
hoger onderwijsinstellingen. In 2016 gaf Logo Gezond+ meerdere gastcolleges bij verschillende
opleidingen en onderwijsinstellingen. De grootste investering ging naar de begeleiding van stages
en bachelorproeven. Tot slot maakt Logo Gezond+ structureel deel uit van de Cel Interne
Kwaliteitszorg van de Master Gezondheidswetenschappen van Universiteit Gent.
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SUBDOELSTELLING:
“Tegen 2025 voert yy% van de bedrijven een preventief gezondheidsbeleid dat aan minimale
kwaliteitscriteria voldoet.”

No steps, No glory

1 maand, 10.000 stappen per dag, 1 winnaar. Bedrijven gaan de
uitdaging aan tegen elkaar en zetten zoveel mogelijk stappen per dag.
Ze strijden voor de titel ‘meest actieve werkplek van Vlaanderen’. De
uitwerking van dit pilootproject is een samenwerking tussen de
Vlaamse Logo’s, VIGeZ en de externe diensten voor preventie en
bescherming op het werk (Mensura, Idewe en Provikmo). Met dit
project wil Logo Gezond+ niet enkel werknemers meer laten bewegen,
maar tegelijk komen tot taakafspraken tussen de projectpartners.
Logo Gezond + maakt deel uit van de werkgroep waarbij het concept
en de materialen werden uitgewerkt en staatin voor de ondersteuning
van de externe diensten in functie van de implementatie.

Samenwerking met externe diensten voor preventie en bescherming op het werk

De samenwerking met de externe diensten vertaalt zich in het ondersteunen van elkaars werking.
Dat gaat van een infosessie over 10.000 stappen voor werknemers van externe diensten tot het
zoeken naar tabakologen voor verdere samenwerking. Via een stage leerde Mensura de Logo-
werking beter kennen.

Bike to work

De fiets wordt steeds populairder voor het woon-werk verkeer.
Het is niet alleen goed voor onze gezondheid maar vormt de
ideale oplossing voor filestress, parkeerdruk, ... Bike to work
geeft bedrijven een handig duwtje in de rug om een fietsbeleid te
introduceren. Logo Gezond+ kan dit alleen maar beamen want wij
zijn sinds 2016 een tevreden deelnemer aan Bike to Work.

Zorgen voor jezelf

De kracht van organisaties en ondernemingen schuilt in haar leden of werknemers. Daarom loont
het als werkgever om te investeren in de veerkracht van werknemers. Logo Gezond+ ondersteunt
werkgevers sinds 2015 met de workshop ‘Zorgen voor jezelf en de ander’. In 2016 werd de workshop
inhoudelijk op punt gesteld en uitgebreid met nieuwe casuistiek. Vanaf 2017 kunnen werkgevers uit
verschillende contexten de workshop ‘Zorgen voor jezelf’ en ‘Zorgen voor jezelf en de ander’
boeken.
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SUBDOELSTELLING:
“Tegen 2025 voert een toenemend percentage van de zorg- en welzijnsvoorzieningen een preventief
gezondheidsbeleid dat aan minimale kwaliteitscriteria voldoet.”

“Tegen 2025 past een toenemend percentage van de zorgverstrekkers en hulpverleners de
beschikbare preventiemethodieken toe.”

Bewegen Op Verwijzing

Met het project ‘Bewegen op Verwijzing’ (BOV) kan de huisarts een patiént die nood heeft aan
meer beweging doorverwijzen naar een beweegcoach. Deze BOV-coach stelt samen met de
deelnemer een beweegplan op maat op en motiveert de deelnemer tot een actievere levensstijl.

Om dit project te doen slagen is er lokaal voldoende draagvlak nodig en dit bij verschillende
sectoren (zorg, welzijn, sport, armoede,...). Hier speelt Logo Gezond+ een belangrijke rolin het
samenbrengen en informeren van deze partners. In 2016 resulteerde dit in een projectaanvraag
voor de kleinstedelijke zorgregio Gent en heel wat interesse in onze andere zorgregio’s. Wordt
ongetwijfeld vervolgd in 2017!

Rookstopbegeleiding door tabakologen en gespreksmethodiek rond passief roken

Logo Gezond+ organiseerde daarom een rookstopevent naar aanleiding van de ‘Werelddag Zonder
Tabak’ (31 mei). Er werd advies gegeven over de praktische organisatie van rookstopcursussen en
infosessies waarbij telkens een geschikte tabakoloog gezocht werd. Er werden infosessies
aangevraagd en er werd een rookstopcursus georganiseerd. Daarnaast adviseerde Logo Gezond+
verschillende organisaties over hun rookstopbeleid. Hulpverleners leerden tijdens het
Diabetessymposium het rookstopaanbod kennen.

Als zorgverlener een gesprek aangaan met ouders die roken in de aanwezigheid van hun kinderen,
is niet evident. Daarom werd de methodiek ‘Meeroken is geen binnenpretje, praat erover’
ontwikkelt. Via een online vorming op www.passiefroken.be krijgen hulpverleners handvaten

aangereikt om een gesprek te voeren en om te gaan met weerstanden.
Pilootprojecten chronische zorg

De zorgverstrekkers en hulpverleners uit de regio’s Gent en Vlaamse Ardennen, hebben de handen
in elkaar geslagen en goedkeuring gekregen om een pilootproject op te starten dat een betere
samenwerking en dus ook een betere zorg mogelijk moet maken. Geintegreerde zorg streeft zo
ook naar een betere koppeling van preventie in de zorg.

Logo Gezond+ is actief betrokken bij het proces in beide regio’s. Er wordt toegezien op de link met
preventie, het lokaal draagvlak en Logo Gezond+ deelt zijn expertise in communicatie. Dit
vertaalde zich in participatie in de veelvuldige overlegorganen (o.a. projectgroep, stuurgroep,
klankbordgroep, werkgroep preventie en communicatie). Bij goedkeuring van de conceptualisatie
in de 2 dossiers is dit project voor 4 jaar vertrokken!
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SUBDOELSTELLING:
“Tegen 2025 voert zz% van de lokale besturen een preventief gezondheidsbeleid dat aan minimale
kwaliteitscriteria voldoet.”

Gezonde Gemeente

Met ‘Gezonde Gemeente’ zet je het gezondheidsbeleid op de lokale agenda van je
stad, gemeente, OCMW, wijk of buurt. Wie het charter ‘Gezonde Gemeente’
ondertekent, engageert zich om meer werk te maken van een lokaal
gezondheidsbeleid waar iedereen gestimuleerd wordt gezond te leven in een meer gezonde
omgeving. In 2016 kwamen er in de regio van Logo Gezond+ 2 nieuwe ‘Gezonde Gemeenten’ bij.
We eindigden het jaar met 35 ‘Gezonde Gemeenten’ of bijna 8 op 10 van onze lokale besturen.

Tentoonstelling ‘Door de bril van’

Tien bekende Vlamingen gingen aan de slag met een WC-bril en verf. Het resultaat? Een kleurrijk
geheel onder de vorm van een tentoonstelling met als doel mensen te informeren over
dikkedarmkanker en het bevolkingsonderzoek. De tentoonstelling ‘Door de bril van’ werd officieel
gelanceerd op 27 februari 2016 in de Gentse Ghelamco Arena. De wedstrijd KAA Gent - Sporting
Lokeren stond die avond volledig in het teken van de strijd tegen dikkedarmkanker. In de
maanden daarna, tot en met december 2016, werd de tentoonstelling 17 keer ontleent, vrijwel
altijd door lokale besturen. In de meeste gevallen werd er een infosessie rond dikkedarmkanker
aan gekoppeld. We zagen bijna een verdubbeling van de aangevraagde affiches en folders rond
dikkedarmkanker. In 2016 kreeg Logo Gezond+ 8 aanvragen binnen om de tentoonstelling te
ontlenen in 2017. Dat betekent dat de tentoonstelling midden 2017 al 50% van onze regio zal
bereikt hebben. Er kan dus gerust gesproken worden over een geslaagde nieuwe methodiek!

W€ Lz
L i%
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Langer genietenis...

Hoe kan je oud worden en toch blijven genieten van het leven? Dat is de hamvraag waarrond deze
regionale campagne is opgebouwd. In de regio Schelde-Leie werd die vraag ook gesteld aan de 10
oudste en kwiekste inwoners. Hun antwoorden werden in een tentoonstelling gegoten die rondreist
in 10 gemeenten. In de Vlaamse Ardennen Oost werd op vraag van enkele lokale besturen een 24
versie van de kalender ontwikkeld.

In totaal werden 35.000 gepersonaliseerde kalenders uitgegeven door de OCMW- en
gemeentebesturen van 15 gemeenten in Zuid-Oost-Vlaanderen. Deze campagne is een co-creatie
van Logo Gezond+ en de DeelSEL Vlaamse Ardennen en Schelde&Leie met input van VIGeZ, VAD,
CvKO, Netwerk Levenseinde, maar ook door de vrijwilligers van de seniorenadviesraden en -
verenigingen.

Warme Stad

‘Warme Stad Gent’ wil een integrale aanpak opzetten om veerkracht van kinderen
en jongeren (0 - 24 jaar) te versterken. Het is een initiatief van het Fonds
‘GavoorGeluk’ waarbij Stad Gent samen met Logo Gezond+ de codrdinerende rol

opneemt.

Samen met een projectgroep waarin een 30-tal Gentse organisaties vertegenwoordigd zijn, wordt
‘Warme Stad’ vormgegeven. Er vond een behoefteanalyse plaats bij 9 jongerengroepen en meer dan
30 Gentse organisaties. De antwoorden hierop werden de basis voor 4 centrale doelstellingen die
‘Warme Stad Gent’ wil bereiken. Deze doelstellingen vormen de kapstok voor het actieplan en
werden vertaald naar verschillende acties en projecten. Zo willen we onder meer een interactief spel
rond de sociale kaart in Gent ontwikkelen, een Huis voor Jongeren opstarten en een online
buddysysteem bij de studenten opzetten. Dit allemaal onder het toeziend oog van de mascotte
‘Warme William’.
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SUBDOELSTELLING:

“Tegen 2025 voeren de relevante beleidsdomeinen van de verschillende overheden een beleid dat
gericht is op het vermijden van gezondheidsrisico’s, het bevorderen van gezonde keuzes en een
gezonde levensstijl, op zijn minst op niveau van omgevingsinterventies, afspraken en regelgeving.”

Health in all policies

lemands gezondheid wordt beinvloed door verschillende sociale determinanten. Zowel de socio-
economische omgeving, inclusief de organisatie van de zorg, als de fysieke omgeving en
individuele kenmerken, eigenschappen en gedrag hebben elk hun effect. Het facettenbeleid van
health in all policies gaat over het deel van het gezondheidsbeleid dat buiten het domein van de
(preventieve) gezondheidszorg valt maar toch bijdraagt tot het bevorderen, beschermen of
behouden van gezondheid. Het is belangrijk dat alle beleidsdomeinen samenwerken met elkaar en
dat ieder domein zich bewust is van de effecten op gezondheid. Dit is noodzakelijk op alle
geografische niveau’s, van lokaal tot federaal niveau en kan bijdragen tot het verminderen van
sociale ongelijkheid in gezondheid.

Strategische planning

Ook in 2016 vormde de strategische planning een belangrijke leidraad doorheen onze werking. De
extra aandacht voor kansengroepen werd concreet gemaakt door een inleefstage voor het
volledige team en de opstart van enkele specifieke projecten gericht naar kwetsbare groepen (bv
Kleurrijk Gezond). Bovendien werd de werking naar eerstelijn uitgebreid via Bewegen op
verwijzing en de pilootprojecten rond geintegreerde zorg voor chronische zieken.

Lokale besturen en andere organisaties werden aangespoord om werk te maken van een
geintegreerd beleid en kregen hier de nodige ondersteuning vanuit Logo Gezond+. Het belang van
evidence based werken werd onderstreept door de evaluatie van onze eigen methodieken zoals de
tentoonstelling rond dikke darmkanker en De Proeftuin.

AOL

Een consortium tussen de 15 Vlaamse Logo’s en het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie
en Ziektepreventie (VIGeZ) richtte in 2016 de partnerorganisatie “Algemene ondersteuning Logo’s”
(PO AOL) op. Deze organisatie maakt deel uit van een Vlaams expertisenetwerk op vlak van
ziektepreventie en gezondheidsbevordering. De PO AOL biedt ondersteuning aan de Vlaamse
Logo’s en versterkt hun rol in het Vlaams preventielandschap. Logo Gezond+ vertegenwoordigd de
Logo’s binnen het consortium samen met Logo Antwerpen en Logo Kempen.
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Uit de bevraging van onze partners voor de strategische planning 2016-2020, bleek een grote nood
en wil om met Logo Gezond+ in te zetten op kansengroepen. De strategische planning formuleert
daarom strategische doelstellingen op 4 niveaus:

e Logo Gezond+ werkt doelgroepengericht met bijzondere aandacht voor kansengroepen
(finaliteiten).

e Logo Gezond+ breidt haar netwerk uit in functie van een doelgroepenbenadering
(partners).

o Logo Gezond+ installeert een kansarmoedereflex in haar werking (processen).

e Logo Gezond+ bouwt expertise op rond doelgroepenbenadering met bijzondere aandacht
voor de kansarmoedereflex (leren en groei).

Om volop te kunnen inzetten op doelgroepenbenadering werd in 2016 door een taakverschuiving
binnen het team tijd vrijgemaakt voor een trekker kansengroepen. Een ‘inleefdag’ in het najaar
van 2016 zorgde ervoor dat het hele team wat meer voeling kreeg met deze doelgroep. We gingen
in kleine groepjes langs bij een heel aantal organisaties die werken naar en met kansengroepen
om te horen en te zien hoe zij hun werking organiseren en we kregen ook de gelegenheid om met
mensen uit de doelgroep zelf te praten.

Verder werd in 2016 een actieplan rond kansengroepen uitgewerkt, dat de bovenvermelde
strategische doelstellingen concretiseert in operationele doelstellingen. Eind 2016 werden hierin
dan weer accenten gelegd voor 2017.

Equality doesn’'t mean EqUIty
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Hieronder wordt een opsomming gegeven van alle activiteiten die in de regio Gent hebben
plaatsgevondenin 2016.

Projecten

e Gezonde Gemeente

e Gezondheid en milieu

@)

O O O O O

Maand rond gezond wonen - november 2016
= Organisatie workshops ‘De binnenmilieudokter’ en ‘Proper thuis’
»= Aanbod workshops voor organisaties
Humane biomonitoring Gentse Kanaalzone
= Oprichting redactieraad ‘communicatie rond luchtvervuiling in Stad Gent en
de Gentse kanaalzone
Workshop ‘De binnenmilieudokter’ (LDC De Knoop)
Infosessie gezond binnenmilieu aan ‘Professional Woman Association’
Workshop ‘Proper thuis’ aan Arabische en Turkse moedergroep (De Sloep vzw)
= Ontlening materialen gezond binnen
Ontlening praatplaten (Groep intro Ledeberg, OCMW Gent, De Sloep vzw)
Deelname aan actieweek ‘Gezond binnen’ rond passief roken (6 organisaties)
Project ‘Gezond binnen voor jonge gezinnen’ in samenwerking met Oost-Vlaamse
ziekenfondsen (Liberale Mutualiteit en Bond Moyson)
= Opleiding personeel
» Feedbackoverleg
* Pilootfase
Standje ‘Gezond Wonen’ op woonbeurs Rabot
Bemannen stand op Indoor Air Congres
Deelname aan Lekker Fris (4 basisscholen)
Deelname aan Air@school (3 secundaire scholen)
2 woningonderzoeken ikv vocht- en schimmelproblemen

e Tabak, alcohol en drugs

O

O
O
@)
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Studiedag ‘Gent drinkt wijs: gezond ouder worden en alcohol’
Rookstoptent op diabetessymposium
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e Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
»= Tentoonstelling ‘Door de bril van Gent’
= Lezingen door dokter Colemont
= Stadionactie

o Geestelijke gezondheid
o Sessies Geestelijke gezondheid
»  Goed Gevoel Stoel - De Zuidpoort FIJH - Campus Gent Odisee
= Geluk op grootmoeders wijze
= Zorgen Voor jezelf
*  FIJH-vzw De Sloep
=  NOKNOKvzw - LEJO vzw
= Goed Gevoel Stoel - vzw apart, De totem
= Zorgen voor jezelf - Maria Middelares
= Geestelijk Gezond Ouder worden - Vzw INGent
o Paktfunctiel
o Stadionactie ‘Buffalo’s blijven er niet mee zitten’
= Voorbereidend overleg
» Briefing emancipatorische werking OCMW Gent
=  Opname video

e Voeding en beweging
o Beweegzoeker
o Buurt beweegt gezond
o BOvV
= Vergadering stuurgroep
= Lokale antenne Gent
* Infomoment BOV-coaches
Studiedag ‘Preventie overgewicht bij kinderen’
Buurtsportplatform

Seminarie wandelvoetbal
Contacten

o Netwerk Gezondheidspromotie

e Gezondheidsraad

e Bespreking samenwerkingsovereenkomst met dienst Regie, Samenleven en Welzijn
e Overlegopvolging luchtactieplan Gent

e luchtactieplan Gent

e Overleg ‘Langer genietenis’

e Kennismaking met sociaal regisseurs

e Sociale trefdag
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e Intervisie

e Overleg convenant Stad Gent

e Overlegikv ‘Gezond scoort’

e Overlegikv ‘Waterchallenge’

e Voorstelling ‘Adem benemend’

e MOSstartdag

e Overlegikv ‘Pilot chronische zorg’

e Overlegikv sociale economie

e Overleg BENMZ ikv Warme Stad en evaluatie ‘Week van de veerkracht’

Adviesvragen

o Luchtactieplan Gent: Advies vanuit gezondheidsstandpunt

e Woningonderzoek

e Klankbordgroep: bespreking resultaten bevraging geluidshinder en luchtverontreiniging
e Proactief advies rond kakkerlakkenplaag Zalmstraat Gent
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Hieronder wordt een opsomming gegeven van alle activiteiten die in de regio Meetjesland
hebben plaatsgevonden in 2016.

Projecten

¢ Gezonde Gemeente

¢ Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Aalter’

o Borstkanker
= Ladies@themovies

o Geestelijke gezondheid
o Aanmaak affiche ‘Veerkrachtige gemeente’

e Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne (flyers, affiches en begeleidende brief)

e Valpreventie

o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (De Zon, DVC Aalter, LDC Aalter,
WZC Veilige Have)

Voeding en beweging
o Deelname aan ‘Stappenclash’

Contacten

e Overleg ikv Ladies@themovies
e Overleg ikv reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Aalter’
¢ Netwerk Gezondheidspromotie

Adviesvragen

e Adviesvraag ikv de stappenclash
e Adviesvraag ivm rookstop en rookstopcursus
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Projecten

¢ Gezonde Gemeente

e Tabak, alcohol en drugs
o Bevraging interesse rookstop

o Voeding en beweging
o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (De Wegwijzer, Gemeentelijke basisschool, De
Kameleon, ’t Brugje, Het Ooievaarsnest)

Adviesvragen

e Adviesvraag rond klustervliegen vanuit de milieudienst
e Adviesvraag rond ongedierte vanuit de milieudienst
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Projecten
¢ Gezonde Gemeente

o Tabak, alcohol en drugs
o Aansluiting lokaal drugoverleg
o Deelname aan ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’ (De Tandem, PTI Eeklo)

¢ Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Eeklo’

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (WZC Avondzegen, WZC
Dr.J.Coppens)

e Voeding en beweging
o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (De Wegel, PSBO, GO! Basisschool)
o Drinkbink & Watergriet: Organisatie gezond ontbijt ikv
wateradfundumchallenge bij Chiro Ommekeer

¢ Gezondheid en milieu
o Ontlening toolbox kinderopvang
o Deelname aan ‘Actieweek gezond binnen’ rond passief roken

Contacten

e Voortraject ketenzorg

e Voorstelling werking Logo op overleg ‘Huizen van het Kind’
e Overleg ikv reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Eeklo’
¢ Netwerk Gezondheidspromotie

Adviesvragen

e Adviesvraag rond gezonde kinderopvang
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Projecten

o Tabak, alcohol en drugs
o Deelname aan ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’ (MUDA)
o Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’

e Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne (flyers, affiches en begeleidende brief)

e Voeding en beweging
o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (De Kleine Prins, Gemeentelijke basisschool, De
Cocon)

¢ Gezondheid en milieu
o Woningonderzoek
o Deelname aan Air@school (Sint-Franciscus)
o Deelname aan ‘Actieweek gezond binnen’ rond passief roken

Contacten

e Overleg opvolging luchtactieplan Gent

¢ Deelname aan de redactieraad ‘Communicatie rond luchtkwaliteit in Gent en de
Gentse kanaalzone’

e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’

Adviesvragen

e Adviesvraag ongezonde woning vanuit de milieudienst
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Projecten

¢ Gezonde Gemeente

¢ Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Kaprijke’

e Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne (flyers, affiches en begeleidende brief)

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (VZW Zorg-Saam Zusters

Kindsheid Jesu, WZC Sint-Vincentius)

Contacten

e Overleg ikv ‘Door de bril van Kaprijke’
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Projecten

¢ Gezonde Gemeente

Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Knesselare’
= Voordracht dokter Colemont: Geef darmkanker geen kans

Geestelijke gezondheid
o Toneelvoorstelling ‘Geluk op grootmoeders wijze’ in samenwerking met
KVLV Knesselare en Okra Ursel
Workshop ‘Gezond ouder worden’
Lezing ikv de dag van de geestelijke gezondheid door Luc Swinnen

Voeding en beweging
o Deelname ‘Tutti Frutti’ (Het Klavertje Vier)

Gezondheid en milieu
o Deelname aan ‘Actieweek gezond binnen’ rond passief roken

Contacten

e Stuurgroep Gezonde Gemeente

¢ Overleg ikv reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Knesselare’

e Artikels in het gemeenteblad: dikkedarmkanker, gezond uit eigen grond en acties
geestelijke gezondheid
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Projecten

¢ Gezonde Gemeente

e Voeding en beweging
o Stappencompetitie Nevele - Lovendegem
o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (Gemeentelijke basisschool, De Triangel, De
Speelfontein)
o Drinkbink & Watergriet: Gezond ontbijt ikv wateradfundumchallenge bij
Chiro Luvand

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (De Triangel)

Contacten

e Stuurgroep Gezonde Gemeente
e Overleg ikv jaaractieplan
e Voorstelling projecten onderwijs op LOK-vergadering
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Projecten

¢ Gezonde Gemeente

e Tabak, alcohol en drugs
o Deelname aan ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’ (Koninklijk Atheneum
Middenschool)

o Geestelijke Gezondheid
o Toneelvoorstelling ‘Geluk op grootmoeders wijze’

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (Lokaal dienstencentrum
Maldegem)

¢ Gezondheid en milieu
o Deelname aan ‘Lekker Fris’ (Basisschool Koninklijk Atheneum)

e Voeding en beweging
o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (De Papaver, De Ark, Zuster Maricolen, De
Driesprong, Gemeentelijke Basisschool)

Contacten

¢ Netwerk Gezondheidspromotie
e Afspraken ikv toneelvoorstelling ‘Geluk op grootmoeders wijze’
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Projecten

Gezonde Gemeente

Geestelijke Gezondheid
o Workshops ‘Zilverwijzer’ voor mantelzorgers

Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
» Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Nevele’
= Voordracht dokter Colemont: Geef darmkanker geen kans

Voeding en beweging
o Stappencompetitie Nevele - Lovendegem
o Organisatie jaarlijks gezond ontbijt
o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (Klavertje 4)

Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne

Gezondheid en milieu
o Promotie actieweek ‘Gezond Binnen’ in gemeenteblad

Contacten

Stuurgroep Gezonde Gemeente

Overleg ikv reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Nevele’
Overleg ikv jaarlijks gezond ontbijt

Netwerk Gezondheidspromotie
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Projecten

o Tabak, alcohol en drugs
o Deelname ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’ (Edward Poppe Instituut)
o Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’

e Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne (flyers, affiches en begeleidende brief)

e Voeding en beweging
o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (De Kangoeroe, De Schakel)

Contacten
e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’
Adviesvragen

e Adviesvraag rond asbest vanuit de milieudienst
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Projecten

¢ Gezonde Gemeente
¢ Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker

= Voordracht dokter Colemont: Geef darmkanker geen kans

o Voeding en beweging
o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (Vrije Basisschool)

Contacten

¢ Netwerk Gezondheidspromotie
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Projecten

Gezonde Gemeente

Tabak, alcohol en drugs
o Deelname aan ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’ (Sint-Laurensschool,
Middenschool)
o Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’

Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Voordracht dokter Colemont: Geef darmkanker geen kans

Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne (flyers, affiches en begeleidende brief)

Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de valpreventie’ (LDC De Kastanje, Sint-Jan
Baptist Zelzate, WZC Zilverbos)

Voeding en beweging
o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (Vrije Basisschool, gemeentelijke basisschool,
De Reigers, Buitengewoon Onderwijs)

Contacten

Overleg opvolging luchtactieplan Gent

Deelname aan de redactieraad ‘Communicatie rond luchtkwaliteit in Gent en de
Gentse kanaalzone’

Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’

Adviesvragen

Adviesvraag rond brand vanuit de milieudienst
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Projecten

o Tabak, alcohol en drugs
Deelname aan ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’ (Campus Zomergem

Middenschool SV)
Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’

O
(@)

e Gezondheid en milieu
o Woningonderzoek

e Voeding en beweging

o Deelname aan ‘Tutti Frutti’ (Vrije Basisschool)

Contacten

e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’
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¢ Netwerk Gezondheidspromotie
e Regionaal project ‘Veerkrachtig Meetjesland’
e Onderwijs
o Regionaal CLB-overleg
o Financiéle ondersteuning ‘Alle schuiten buiten in Eeklo
o BOV-project
o Overleg met LMN rond uitwerking project
o Infomoment
e Fruit met pit
o Verdeling avonturenkisten
e Drinkbink en Watergriet
o Gezond ontbijt
o Evaluatie bij jeugdconsulenten en jeugdraden
e Zorgpad Meetjesland
o Overleg
o Netwerkmoment
e Gezondheid en milieu
o Gastles rond luchtkwaliteit binnen postgraduaat ‘bio-ecologisch bouwen en
wonen’
o Nieuwsflash naar milieuambtenaren

’
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Hieronder wordt een opsomming gegeven van alle activiteiten die in de regio Schelde-Durme
hebben plaatsgevonden in 2016.

Projecten

e Bevolkingsonderzoeken
o Regionaal project ‘Laat je testen’: infostand op parkfeesten over de drie
bevolkingsonderzoeken

o Geestelijke gezondheid
o 2xtoneelstuk ‘Geluk op grootmoeders wijze’

e Gezondheid en milieu
o Deelname aan actieweek ‘Gezond binnen’ rond passief roken

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (DVC De Triangel)

e Voeding en beweging
o BOV: opstart en indienen dossier zorgregio Gent

Contacten

o Lokaal drugoverleg Destelbergen

e Overleg met de milieu- en duurzaamheidsambtenaren

e Overlegplanning ‘laat je testen’

e Opstart lokale antenne BOV

e Opstartvergadering ‘Huis van het kind’

e Overlegopvolging luchtactieplan Gent

e Gastgemeente voor Algemene Vergadering Logo Gezond+
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Bevolkingsonderzoeken
o Regionaal project ‘Laat je testen’: marktactie

e Gezondheid en milieu
o Deelname aan actieweek ‘Gezond binnen’ (2 infostanden)

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (Larenshof en dienstencentrum Laarne)

e Voeding en beweging
o BOV: eerste kennismaking met het project

Contacten

e Overleg gezonde gemeente en planning 2016 - 2017
e Stuurgroep gezonde gemeente

e Bezoek aan de milieuambtenaar

e Opstartvergadering BOV, zorgregio Wetteren
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Gezondheid en milieu
o Deelname aan actieweek ‘Gezond binnen
o Woningonderzoek

)

e Tabak, alcohol en drugs
o Opstart drugbeleid in de gemeente

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (Edugo Lochristi, WZC St.-Eligius, WZC
St.-Pieter)

e Voedingen beweging
o BOV: opstart en indienen dossier zorgregio Gent

Contacten

o Netwerk gezondheidspromotie
e Vergadering oprichten drugbeleid in de gemeente
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Overlegjaarplanning 2017
e Overleg BOV:
o Overleg met LMN
o Opstart lokale antenne

Adviesvragen

e Vraagrond drugbeleid in de gemeente
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Projecten

e Bevolkingsonderzoeken
o Regionaal project ‘Laat je testen’

= Darmkanker
e Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Lokeren’
e Nocturne ‘dressin blue’

= Borstkanker: rozelintjesactie
e Marktactie
e Roze lintjesloop
e Stadionactie Sporting Lokeren - KV Mechelen i.k.v. ‘Laat je testen’
e Ladies@themovies
e Wandelingen
e Infostanden
e Mammobox

e Gezondheid en milieu
o Air@school - Ontlening C02-meters (2x)
o Ontlening toolbox kinderopvang
o Deelname actieweek ‘Gezond binnen’ rond passief roken (OCMW en
Gezondheidscentrum Lokeren)
o Vorming methodiek ‘Meeroken is geen binnenpretje, praat er over’

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (AZ Lokeren, Emiliani, Familiezorg,
Sociaal huis, VLOT campus Creo, GC Lokeren, WZC Ter Engelen)

e Voedingen beweging
o BOV: eerste kennismaking met het project

Contacten

e Stadionactiei.k.v. ‘Laat je testen’

o Verkenning van de plannen met Sporting Lokeren
Overleg met Sporting Lokeren & Max. Image
Opnames stadionactie
Overlopen afspraken
Prospectie stadion Lokeren in functie van stadionactie
o Stadion aankleden

O O O O

e Voorbereidingsoverleg + lancering rozelintjesactie

e Bezoek aan de milieu- en huisvestingsambtenaren

e NESSLO overleg - voorstelling actieweek ‘Gezond binnen’
e Opstartvergadering BOV zorgregio Lokeren
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Projecten

e Bevolkingsonderzoeken
o Regionaal project ‘Laat je testen’: communicatie

e Tabak, alcohol en drugs
o Wedstrijd Rookvrije Klassen:
» Diploma-uitreiking (Sint-Franciscusinstituut Melle)
= Schooljaar 2016-2017: Sint-Franciscusinstituut Melle

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (PC Caritas afdeling Jericho, WZC
Helianthus, WZC Kanunnik Triest)

e Voeding en beweging
o Diétist op school n.a.v. gezondheidsdag: Lucernacollege in Melle
o BOV: opstart en indienen dossier zorgregio Gent

Contacten

e Drugpunt LOD Melle

o Advies over rookprobleem college Melle: overleg met college, CLB, Drugpunt
e BOV overlegin gemeentehuis van Melle

e Bezoek aan de milieuambtenaar

e BOV, opstart lokale antenne Melle

e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’

Adviesvragen

® Advies over rookprobleem college Melle
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Bevolkingsonderzoeken
o Regionaal project ‘Laat je testen’:
» Lancering regionale campagne ‘Laat je testen’
= Marktacties
= Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Merelbeke’
= Voordracht dokter Colemont: Geef darmkanker geen kans
=  Wandelingen

e Tabak, alcohol en drugs
o Wedstrijd rookvrije klassen
* Diploma-uitreiking (Atheneum Merelbeke)
= Schooljaar2016-2017: Atheneum Merelbeke

e Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne (Sociaal Huis Merelbeke)

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (WZC het Lindeken)

e Voedingen beweging
o BOV: opstart en indienen dossier zorgregio Gent

Contacten

e Netwerk gezondheidspromotie
o Lokaal Drugoverleg Merelbeke
e ‘Laatjetesten’:
o Voorbereiding lancering
o Marktactie vorming vrijwilligers
e Opstart lokale antenne BOV
e Bezoek aan de milieu- en duurzaamheidsambtenaar
e Overlegopvolging luchtactieplan Gent
e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’
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Projecten

e Gezonde gemeente

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (OCMW Moerbeke)
o Infosessie referentiepersoon (WZC Ter Moere)

e Voeding en beweging
o BOV: eerste kennismaking met het project

Contacten

e Opmaakjaarplan
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Opstartvergadering BOV, zorgregio Lokeren
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Bevolkingsonderzoeken
o Regionaal project ‘Laat je testen’
= Baarmoederhalskanker: marktactie
= Borstkanker: Busthouder en marktactie
= Darmkanker: Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Wachtebeke’ en
marktactie

e Gezondheid en milieu
o Deelname aan de redactieraad ‘communicatie rond luchtkwaliteit in Gent en de
Gentse kanaalzone’
o Deelname aan actieweek ‘Gezond binnen’ rond passief roken

Contacten

e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Overlegopvolging luchtactieplan Gent
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Projecten

Gezonde Gemeente

Bevolkingsonderzoeken
o Rregionaal project ‘Laat je testen’:
= Darmkanker:
e Blauwe loop
e Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Wetteren’
e Voordracht dokter Colemont: Geef darmkanker geen kans

Gezondheid en milieu
o Woningonderzoek

Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (WZC St.-Jozef, WZC Schelderust,
Passantenhuis Wetteren, WZC Armonea , ASZ Campus Wetteren)

Voeding en beweging
o BOV: eerste kennismaking met het project

Contacten

Netwerk gezondheidspromotie

Bezoek aan de dienst leefmilieu

Bezoek aan de dienst milieu en huisvesting
Afsluitmoment laat je testen: voorbereidend overleg
LOD Wetteren-Laarne-Wichelen

Kennismaking LMN Wetteren-Wichelen-Laarne
Opstartvergadering BOV, zorgregio Wetteren

Adviesvragen

Bekijken + aanvulling advies Hoge Gezondheidsraad treinramp Wetteren
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Projecten

Gezonde gemeente

Bevolkingsonderzoeken
o Regionaal project ‘Laat je testen’:
= Baarmoederhalskanker: infostand en verspreiding materiaal
= Borstkanker: ladies@the movies (x2)
= Darmkanker: Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Wichelen’

Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (WZC Molenkouter , OCMW Wichelen)

Voeding en beweging
o BOV: eerste kennismaking met het project

Contacten

Logo Gezond+ vzw

Opstartvergadering BOV, zorgregio Wetteren

‘Laat je testen’: overleg en planning acties in de gemeente
Overleg Gezonde Gemeente

Budgetbespreking Langer genieten is

Ladies@themovies i.k.v. borstkanker

Bezoek aan de milieu- en duurzaamheidsambtenaren



e De Proefkampioen
o Speelpleinwerking Merelbeke
o School Merelbeke
o Gemeentelijke basisschool Melle
e ‘Laatjetesten’:
o Intergemeentelijke stuurgroep
o Lancering ‘laat je testen’
o Stadionactie
o Acties per deelnemende gemeente
e Langergenietenis...:
o Intergemeentelijk overleg/uitleg project ‘Langer genieteniis...’
o Startvergadering

e BOV:
o Overleg BOV LMN Lokeren en LMN Wetteren
o BOV zorgregio Gent: opmaak en indienen dossier (Destelbergen Lochristi, Melle,
Merelbeke)
o Opstart BOV zorgregio’s Lokeren(Lokeren en Moerbeke) en Wetteren (Wetteren,

Wichelen, Laarne)
e Onderwijs
o Flyersvlucht naar avatar opgestuurd naar CLB’s
e Eerstelijn
o Infoavond apothekers over dikkedarmkanker (naar aanleiding van ‘laat je testen’)
o Pilootproject chronische zorg
e Vaccinatieoverleg vluchtelingen
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Hieronder wordt een opsomming gegeven van alle activiteiten die in de regio Schelde-Leie hebben
plaatsgevonden in 2016.

Projecten

e Gezonde Gemeente

e Voeding en beweging
o 10000 stappen competitie tegen Zulte
o Opstart BOV
o Tutti Frutti
= Schooljaar2015-2016: 5 scholen
o Go4Fit
= Schooljaar2015-2016: 1 groep BaO

e Tabak, Alcohol en drugs
o Wedstrijd Rookvrije Klassen
= Schooljaar 2015/2016: 1 school (16 klassen)
» Schooljaar2016-2017: 1 school (17 klassen)
= Diploma-uitreiking

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (5 organisaties)
o BOEBS: herfstwandeling, seniorenbal en seniorenbeurs

e Geestelijke gezondheid
o Symposium suicidepreventie en voorstelling zorgpad voor volwassenen
o Aankoop goed-in-je-vel koffer ikv Huis van het kind

e Gezondheid en milieu
o Air@school
= Schooljaar: 2016/2017: 1 school

e Langer genietenis...
o Kalender
o Dialooggroep
o Opmaak tentoonstelling
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Contacten

e Overleg Welzijn en Preventie
e Werkgroep Zorgpad
e Werkgroep Boebs - Langer genieteniis...
e Langer genietenis...
o Deelname startsymposium
o Fotoshoot tentoonstelling
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Voorstelling ‘De Proeftuin’ aan scholen
e Stuurgroep BOV
e Overlegzorgplein
o Werkgroep zorgplein
e Startschot 10.000 stappen met wandelvoetbal
e Uitreiking wisselbeker 10.000 stappen
e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Voeding en beweging
o GoA4Fit

e Tabak, alcohol en drugs
o Wedstrijd Rookvrije Klassen
= Schooljaar 2015/2016: 1 school (12 klassen)
= Schooljaar2016/2017: 1 school (13 klassen)

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (1 organisatie)
o Voorstelling Kris Baert: hoe slapen weer een zaligheid werd

e Geestelijke gezondheid
o Inleiding ‘Fitin je hoofd’ tijdens filmvoorstelling seniorenraad

e Langer genietenis...
o Opening tentoonstelling met voorstelling seniorenbrochure
o Kalender
o Opmaak tentoonstelling

Contacten

e Kennismaking nieuwe OCMW-voorzitter
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Langer genietenis...
o Voorstelling op seniorenraad
o Deelname startsymposium
o Fotoshoot tentoonstelling
e BOV-overleg, zorgregio Gent
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Voeding en beweging
o Tutti Frutti
= Schooljaar2015/2016: 3 scholen
o Gezondheidsrally met stappentellers

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (3 organisaties)
o Toneelstuk ‘Trap nietin de val’ metinleiding

e Gezondheid en milieu
o Ontlening toolbox kinderopvang

e Geestelijke gezondheid
o 4 sessies zelfzorg voor personeel van gemeente en OCMW

e Langer genietenis...
o Kalender
o Opmaak tentoonstelling

Contacten

e Bezoek aan de milieuambtenaar

e Langer genietenis...
o Voorstelling op seniorenraad
o Deelname startsymposium
o Fotoshoot tentoonstelling
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Projecten

e Gezonde Gemeente
e Voeding en beweging
o Opstart BOV
o Tutti Frutti schooljaar 2015-2016: 2 scholen

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (1 organisatie)

e Tabak, alcohol en drugs

o Sappentrapper op feest 5 jaar ‘Meer van Zonder’ (via drugpunt)

e Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
» Infosessie bevolkingsonderzoek Dr. Deceuninck

o Geestelijke gezondheid
o ‘Fitin je hoofd’ voor mantelzorgers
o Toneelstuk Geluk op grootmoeders wijze’
o Goed in je vel koffer voor basisonderwijs

e Gezondheid en milieu
o Ontlening toolbox kinderopvang ('t Kinderkasteeltje)

o Deelname aan ‘Actieweek gezond binnen’ rond passief roken

e Langer genietenis...
o Kalender
o Opmaak tentoonstelling
o Opening tentoonstelling
o Dialooggroep

Contacten

e Langer genietenis...
o Voorstelling op seniorenraad
o Werkgroep
o Deelname startsymposium
o Fotoshoot tentoonstelling
e Voorstelling koffer geestelijke gezondheid basisonderwijs op LOK
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Stuurgroep BOV
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Projecten

e Voeding en beweging
o Opstart BOV
o Tutti Frutti
= Schooljaar 2015/2016: 1 school

e Valpreventie:
o Voorstelling Kris Baert: hoe slapen weer een zaligheid werd

e Langer genietenis...
o Kalender
o Opmaak tentoonstelling

Contacten

e Langer genietenis...
o Voorstelling op seniorenraad
o Deelname startsymposium
o Fotoshoot tentoonstelling

e Bezoek aan de milieuambtenaar

e Stuurgroep BOV
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Voeding en beweging
o De Proefkampioen met grootouders
o Fruit@work met tips voor het personeel
o Tutti Frutti
= Schooljaar 2015/2016: 4 scholen

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (1 organisatie)

e Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne

e Geestelijke gezondheid
o Geestelijk gezond ouder worden

e Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Kruishoutem

e Gezondheid en milieu
o Workshop ‘De Binnenmilieudokter’

e Langer genietenis...

o Presentatie tijdens seniorenbeurs
Kalender
Opmaak tentoonstelling
Dialooggroep
Opening tentoonstelling

O O O O

Contacten

e Langer genietenis...
o Deelname startsymposium
o Fotoshoot tentoonstelling
e Bezoek aan de milieuambtenaar
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Voeding en beweging
o Sappentrapper op dag van de mobiliteit
o Opstart BOV
o Tutti Frutti
= Schooljaar 2015/2016: 15 scholen

e Tabak, alcohol en drugs
o Wedstrijd rookvrije klassen
= Schooljaar 2015/2016: 1 school (14 klassen)
= Schooljaar2016/2017: 1 school (15 klassen)

e Valpreventie:
o Deelaan de ‘Week van de Valpreventie’ (6 organisaties)

e Bevolkingsonderzoeken
o Borstkanker
» Bezoek mammografische eenheid in AZ Oudenaarde

e Gezondheid en Milieu
o Deelname aan ‘Actieweek gezond binnen’ rond passief roken
o Air@school
= Schooljaar2016/2017: 1 school

e Langer Genietenis...
Kalender

O

o Placemats tijdens bierfeesten
o Opmaak tentoonstelling
o Dialooggroep

Contacten

e Huisvan hetkind
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Langer genietenis...
o Fotoshoot tentoonstelling
o Deelname startsymposium
e Stuurgroep BOV
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Voeding en beweging
o Opstart BOV
o Tutti Frutti
= Schooljaar2015/2016: 3 scholen

o Geestelijke gezondheid
o Toneelstuk ‘Geluk op grootmoeders wijze’
o Workshop zelfzorg voor poetsdienst OCMW

e Gezondheid en milieu
o Deelname aan ‘Actieweek gezond binnen’ rond passief roken

e Langer genietenis...
o Kalender
o Dialooggroep
o Opmaak tentoonstelling

Contacten

e Langer genietenis...
o Deelname startsymposium
o Fotoshoot tentoonstelling
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Stuurgroep BOV
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Voeding en beweging
o De Proefkampioen op speelplein
o Tutti Frutti
= Schooljaar2015/2016: 2 scholen

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (1 organisatie)
o Toneelstuk ‘Trap nietin de val’ metinleiding

e Geestelijke gezondheid
o Zilverwijzer basissessie + Geven en nemen
o Toneelstuk ‘Geluk op grootmoeders wijze’ met inleiding

e Langer genietenis...
o Kalender
o Dialooggroep
o Opmaak tentoonstelling

Contacten

e Lokaal Welzijnsoverleg

e Langer genietenis...
o Werkgroep
o Deelname startsymposium
o Fotoshoot tentoonstelling
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Voeding en beweging
o Opstart BOV
o Seniorenbeweegfeest ikv Langer Genieten is...
o Tutti Frutti
= Schooljaar 2015/2016: 1 school

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (2 organisaties)
o BOEBS: valbus
o Voorstelling Kris Baert: hoe slapen weer een zaligheid werd

e Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Ladies nightikv bevolkingsonderzoek dikkedarmkanker met dr.
Dooremont
o Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Zingem’

e Gezondheid en milieu:
o Deelname aan ‘Actieweek gezond binnen’ rond passief roken
o Lekker Fris
= 2016/2017: De Bosrank

e Langer genietenis...
o Kalender
o Dialooggroep
o Opmaak tentoonstelling

Contacten

e Voorbereiding Ladies night ism seniorenverenigingen
e Langer genietenis...
o Voorstelling op seniorenraad
o Kalender
e BOEBS werkgroep
e Stuurgroep BOV
e Deelname ‘Masterclass lokale besturen’
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Projecten

e Voeding en beweging
o Gezonde voeding voor senioren
10.000 stappen competitie tegen Deinze
Opmaak 10.000 stappen-route
Opstart BOV
Tutti Frutti
= Schooljaar 2015/2016: 2 scholen

O O O O

e Tabak, alcohol en drugs
o Wedstrijd rookvrije klassen:
» Schooljaar 2015/2016: 1 school (2 klassen)
» Schooljaar2016/2017: 1 school (2 klassen)
= Diploma-uitreiking

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (1 organisatie)

o Geestelijke gezondheid
o Geestelijk gezond ouder worden

Contacten

e 10.000 stappen competitie Zulte-Deinze
o Startoverleg
o Evaluatieoverleg Startschot
e 10.000 stappen met wandelvoetbal
o Uitreiking wisselbeker 10.000 stappen
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Stuurgroep BOV
e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’
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e Startsymposium ‘Langer Genieten is...” in Kruishoutem

e Lancering kalenders ‘Langer genietenis...” in Oudenaarde

e Overleg met Drugpunt en PISAD in kader van thema tabak, alcohol en drugs

e Overleg met CGG suicidepreventiewerkers in kader van thema geestelijke gezondheid

o Netwerk Gezondheidspromotie

e Regionaal CLB-overleg

e AV RWO Oudenaarde

o Streekoverleg met regionale organisaties ZOV

e Burgemeester-en parlementairenoverleg streekoverleg Zuid-Oost-Vlaanderen

e DeelSel Vlaamse Ardennen en Schelde-Leie

e PaktVlaamse Ardennen: Functie 1

o Pilootproject Chronische Zorg Vlaamse Ardennen (weerhouden, deelname project- en
stuurgroep)

e Pilootproject Chronische Zorg Schelde-Leie (niet weerhouden)

e Overleg Netwerk Levenseinde ikv ‘Langer genieteniis...’

e Burensportdienst Schelde&Leie

e Burensportdienst Vlaamse Ardennen
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Hieronder wordt een opsomming gegeven van alle activiteiten die in de regio Vlaamse Ardennen
Oost hebben plaatsgevonden in 2016.

Projecten

e Gezonde gemeente

e Langer genietenis...
o Uitgave gezondheidskalender, editie 2016
o Voorbereiding gezondheidskalender 2017

e Tabak, alcohol en drugs
o Wedstrijd Rookvrije Klassen i.s.m. PISAD
= Schooljaar2015-2016: 3 scholen
= Schooljaar2016-2017: 3 scholen
= Diploma-uitreiking

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de valpreventie’ (2 organisaties)

e Voedingen beweging
o Opstart BOV
o Tutti Frutti
= Schooljaar2015/2016: 1 basisschool

e Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Brakel’
» Voordracht dokter Colemont: Geef darmkanker geen kans
= WC-brillen wedstrijd met BV’s en lokale handelaars: opbrengst naar vzw
Stop Darmkanker
= Campagnemateriaal ‘Langer genieteniis...’

e Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne
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Contacten

e Langer genietenis...
o Overleg met lokaal bestuur
o Overlegseniorenraad ikv de kalender
o Dialooggroep
o Persmoment kalenders
e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’
o Netwerk Gezondheidspromotie
e Gastgemeente dialooggroep
e Bezoek aan de milieuambtenaar
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Projecten

Gezonde Gemeente

Langer genietenis...
o Uitgave gezondheidskalender, editie 2016
o Placematsin het Lokaal Dienstencentrum

Valpreventie
o Dansfeest ikv Dans je leven lang
= Campagnemateriaal ‘Langer Genieten is...’
o BOEBS/Liever Actiever
o Deelname aan ‘Week van de valpreventie’ (1 organisatie)

Gezondheid en milieu
o Deelname aan ‘Actieweek gezond binnen’ rond passief roken (SVK Zuid-Oost Vlaanderen)

Tabak, alcohol en drugs
o Wedstrijd Rookvrije Klassen i.s.m. PISAD
= Schooljaar2015-2016: 2 scholen
= School jaar 2016-2017: 2 scholen
= Diploma-uitreiking

Voeding en Beweging
o Opstart BOV
o De Proefkampioen tijdens gezondheidsklassen
o Sappentrapper op seniorensportdag
o Tutti Frutti
= Schooljaar2015-2016: 3 basisscholen
o Winkeloefening

Vaccinatie
o Griepcampagne

Geestelijke gezondheid:
o Toneel geluk op grootmoeders wijze
o Promomateriaal ‘langer genieten is’
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Contacten

e Langer genietenis...
o Overleg met lokaal bestuur
o Persmoment kalenders
o Deelname dialooggroep
o Gastgemeente dialooggroep
e Overleg BOEBS/Liever Actiever
e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’
e Seniorenbeurs
o Netwerk Gezondheidspromotie
e Stuurgroep BOV, zorgregio Zottegem
e Gastgemeente studieavond 'Preventie van middelengebruik in de eerstelijn’
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Langer genietenis...
o Voorbereiding gezondheidskalender 2017

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de valpreventie’ (2 organisaties)

o Geestelijke gezondheid
o Sessie zelfzorg door Nele Snoeck ikv Huis vh Kind

e Voeding en Beweging
o 10.000 stappenclash
o Tutti Frutti
= Schooljaar2015-2016: 1 basisschool

e Huisvan het kind

Contacten

e Langer genietenis...
o Overleg
o Aanwezigheid op persmoment en symposium ‘Langer genietenis...’
o Persmoment kalenders

e Stuurgroep BOV, zorgregio Oudenaarde
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Langer genietenis...
o Voorbereiding gezondheidskalender 2017

e Voeding en Beweging
o Koffer ‘De Proefkampioen’
o Sappentrapper op buitenspeeldag
o Opstart BOV

e Geestelijke Gezondheid
o Geluk op grootmoeders wijze +inleiding
o promomateriaal ‘Langer genietenis...’

e Tabak, alcohol en drugs
o Infostand rookstop

Contacten

e Langer genietenis...
o Overleg
o Persmoment kalenders
o Deelname diaolooggroep
e OverlegDr. Nico De Witte
o Netwerk Gezondheidspromotie
e BOVstuurgroep, zorgregio Zottegem
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Langer genietenis...
o Artikelenreeks in nieuwsbrief en gemeenteblad

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de valpreventie’ (4 organisaties)

e Voeding en Beweging
o Tutti Frutti
= 2015-2016: 3 basisscholen
o Opstart BOV

Contacten

e Langer genietenis...

o Overleg

o Voorstelling op seniorenraad
e BOV stuurgroep, zorgregio Oudenaarde
o Netwerk Gezondheidspromotie
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Langer genietenis...
o Voorbereiding gezondheidskalender 2017

o Geestelijke Gezondheid
o Toneel ‘Geluk op grootmoeders wijze’
o Rondreis banners ‘Fitin je hoofd’ door de gemeente
o Filmvoorstelling

e Gezondheid en milieu
o Ontlening toolbox kinderopvang (Kinderopvang Madelief)

e Voeding en Beweging
o Tutti Frutti
= 2015-2016: 3 basisscholen

e Valpreventie:
o Promomateriaal ‘Langer Genietenis...” op seniorenfeest
o Deelname aan ‘Week van de valpreventie’ (2 organisaties)

e Vaccinatie
o Deelname aan de griepcampagne

Contacten

e Overleg Geestelijke Gezondheid

e Langer genietenis... overleg

o Netwerk Gezondheidspromotie

e Bezoek aan de milieuambtenaar
e BOVstuurgroep, zorgregio Gent
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Projecten

e Gezonde Gemeente
e Langer genietenis...

e Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Ronse’
* Reuze dikkedarm
= Voordracht Dr. Colemont ‘Geef darmkanker geen kans’
» Infostand LDC De Hoge Winde
» Infostand op dansfeest tijdens ouderenweek

* Promomateriaal ‘Langer genietenis...’

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de Valpreventie’ (8 organisaties)

e Voeding en beweging
o Seniorenfiertel, gezondheidswandelingen en spaarkaart
o 10.000 stappenclash
o Promomateriaal ‘Langer genietenis...’
o Tutti Frutti
= 2015-2016: 1 basisschool
o Opstart BOV

e Vaccinatie
» Deelname aan de griepcampagne (LDC De Hoge Winde)

Contacten

e Langer genietenis...
o Overleg
o Deelname dialooggroep
e Werkgroep 10.000 stappen en seniorenfiertel
o Netwerk Gezondheidspromotie
e Bezoek aan de milieuambtenaar
o Verkennend overleg BOV, zorgregio Ronse
e Voorstelling ouderenadviesraad
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Langer genietenis...
o Uitgave gezondheidskalender, editie 2016
o Voorbereiding gezondheidskalender 2017

e Geestelijke gezondheid
o Toneel ‘Geluk op grootmoeders wijze’

e Voeding en Beweging
o Tutti Frutti
= 2015-2016: 2 basisscholen
o 10.000 stappenclash
o Promomateriaal ‘Langer genieten is...” voor seniorensportdag
o Opstart BOV

e Gezondheid en milieu
o Deelname aan ‘Actieweek gezond binnen’ rond passief roken

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de valpreventie’ (2 organisaties)
o Toneel ‘Trap nietin de val’
o Promomateriaal (Langer genieten is...” voor seniorendansfeest
o Danskoffer voor seniorenfeest

Contacten

e Langer genietenis...
o Overleg
o Voorstelling op seniorenraad
o Deelname dialooggroep
o Persmoment kalenders
e Overleg 10.000 stappenclash
o Netwerk Gezondheidspromotie
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e BOVstuurgroep, zorgregio Zottegem
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Projecten

e Gezonde stad

e Langer genietenis...

e Bevolkingsonderzoeken
o Darmkanker
= Reizende tentoonstelling ‘Door de bril van Zottegem’
* Inleiding Dr. Dooremont
= Voordracht Dr. Colemont ‘Geef darmkanker geen kans
* Promomateriaal ‘Langer genietenis...’

)

e Geestelijke gezondheid
o Toneel ‘Geluk op grootmoeders wijze’

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de valpreventie’ (9 organisaties)
o Dansfeest ‘Dans je leven lang’
o Promomateriaal ‘Langer genietenis...’

e Voeding en Beweging
o Tutti Frutti:
» Schooljaar2015-2016: 1 school BuSO, 3 basisscholen
o Opstart BOV

e Gezondheid en milieu
o Air@school
= Schooljaar2016/2017: OLV College
o Woningonderzoek

e Tabak, alcohol en drugs
o Wedstrijd Rookvrije Klassen i.s.m. PISAD
= Schooljaar2015-2016: 5 scholen
= Schooljaar 2016-2017: 4 scholen
» Diploma-uitreiking
o Mocktail wedstrijd i.s.m. scholen, seniorenraad en PISAD
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Contacten

e Langer genietenis...
o Overleg
o Deelname dialooggroep
e Mocktail wedstrijd
e Lancering dikkedarmkanker
e Diploma-uitreiking ‘Wedstrijd Rookvrije Klassen’
o Netwerk Gezondheidspromotie
e BOVstuurgroep, zorgregio Zottegem
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Projecten

e Gezonde Gemeente

e Langer Genietenis...
o Uitgave gezondheidskalender, editie 2016

o Geestelijke gezondheid
o Voordracht ‘geestelijke gezond ouder worden’ tijdens 55+ beurs

e Voeding en Beweging
o Tutti Frutti 2015-2016: 3 basisscholen
o Voordracht gezonde voeding tijdens 55+ beurs
o Opstart BOV

e Gezondheid en milieu
o Presentatie over ‘Gezond Wonen’ (OKRA)

e Valpreventie
o Deelname aan ‘Week van de valpreventie’ (3 organisaties)
o Danspakket op seniorenfeest
o Voordracht referentiepersoon
o Promomateriaal ‘Langer genieteniis...)
o Valpreventieparcours tijdens 55+ beurs
Contacten

e Langer genietenis...
o Overleg
o Gezondheidskalender 2.0
o Deelname dialooggroep
e Gastgemeente dialooggroep ‘Langer Genieten is...’
o Netwerk Gezondheidspromotie
e Bezoek aan de milieuambtenaar
e Opstart demowoning ‘Gezond (t)huis’
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o Netwerk Gezondheidspromotie
e Regionaal project ‘Langer genieten is...’
o Lancering kalenders
Dialooggroep kalender 2.0
Fotoshoot en ontwerp kalender 2.0
Overleg Netwerk Levenseinde
DeelSel Vlaamse Ardennen
Studieavond alcohol en middelengebruik ism Pisad, drugpunt, LMN- en HAK

o O O O O

Panancea
e Onderwijs: regionaal CLB overleg
o Meervoudig Overleg met Drugpunt en PISAD ikv thema tabak, alcohol en drugs
o Studieavond ism LMN en HAK Panacea
o Studiedag alcohol
e Overleg met CGG suicidepreventiewerkers ikv thema geestelijke gezondheid
e PaktVlaamse Ardennen: Functie 1
o Deelname aan regionaal overleg:
o Burgemeester-en parlementairenoverleg streekoverleg Zuid-Oost-Vlaanderen
Burensportdienst Vlaamse Ardennen
AV RWO Oudenaarde
RWO netwerkmoment lokaal sociaal beleid
Streekoverleg met regionale organisaties ZOV

o O O O O

Huis van het kind
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