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toename levensverwachting 

 

 

 

 

 

 

 

 

1900 2006 

 

1843: bij geboorte ♂ 39.06 en ♀ 39.59 

1950: ♂ 65 en ♀ 72.2 

2000: ♂ 75.06 en ♀ 81.53 

2050: ♂ 83.90 en ♀ 88.88 

Verdubbeling levensduur Belg in voorbije 1.5 eeuw! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

impact hulpverlening 

tijdskader: toegankelijkheid / gemarineerde SL 

associatie alcohol en mortaliteit /hospitalisatie 

 



 

 

 

 

 

 

 

Alcohol & mortaliteit 

NIAAA, 1998, Gunzerath 2004 



 

 

 

 

 

 

 

Alcohol & Ageing  

Ouderen gevoeliger voor negatieve effecten 
alcohol 
 

- afname lichaamsvocht: hogere concentratie alcohol bij zelfde 
inname 

- hersenen, lever en nier minder goed bestand tegen toxische 
effecten van alcohol 

- alcohol wordt minder afgebroken door veranderingen 
metabolisme (en dus meer in bloedbaan) 

- lichaam kwetsbaarder voor ziekte & ouderen fragieler 
(vallen, complicaties) 

 

Interactie met medicatie en specifieke 
medische condities! 

 



 

 

 

 

 

 

 

Alcohol & vallen 

 

- 6e belangrijkste doodsoorzaak bij 65+ 

- prevalentie HIS 2008: 1/4 van 65+ valt 1 keer  

 per jaar (thuiswonenden) (80+: 4/10) 

- waarvan ½ herhaaldelijk 

- bij alcoholgebruik?  

- belang valpreventie 

 

• 20% herwint volledige ADL zelfstandigheid 

• 25 à 30% overlijdt binnen jaar na valincident 

• psycho-sociale gevolgen 

• economisch 



 



VAD, 19 november 2015 

VAD richt zich met nieuwe campagne tot de 
actieve 55-plusser   
Brussel, 19 november 2015  
 
Niet zozeer jongeren, maar vijftigers en zestigers 
blijken de grootste alcoholconsumenten te zijn. Op 
weekbasis bekeken drinken 55- tot 65-jarigen de helft 
meer dan 15- tot 24-jarigen. En van alle Vlamingen die 
dagelijks alcohol drinken, zijn bijna twee op de drie 55 
jaar of ouder. Een zorgwekkende evolutie meent VAD, 
het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs, 
want dat aantal is op tien jaar tijd meer dan 
verdubbeld. Bovendien neemt, samen met de leeftijd, 
ook de impact van alcohol op de gezondheid toe. Steeds 
meer mensen streven bewust naar lang, actief en 
gezond leven, maar bij de mogelijke negatieve impact 
van alcohol lijken weinig 55-plussers stil te staan. 
Daarom gaat VAD samen met ouderenverenigingen, 
huisartsen, lokaal gezondheidsoverleg en mutualiteiten 
actief sensibiliseren over de risico’s van alcohol op 
latere leeftijd: ‘Als je ouder wordt, kan je minder goed 
tegen alcohol. Praat erover met je huisarts.’  



GVA, 28-29 maart 2015 





 

 

 

 

 

 

 

Cijfers EU en België? 

- gegevens ouderen Vlaanderen beperkt  

- wat zijn ouderen? 55+ / 60+ / 65+ 

- versus jongeren: scholenenquêtes, parketgegevens 

- Europa: steeds meer onderzoeken  

- beschikbare data: Belgische 

gezondheidsenquête WIV 



 

 

 

 

 

 

 

Silent or hidden epidemic 
 

 

 

vage lichamelijke en psychische klachten met frequente 
bezoeken aan huisarts 

 

∞ signalen ouder worden 

  

sociale problemen (verwaarlozing, vervuiling) 

 

atypische ontwenningsverschijnselen (verwarring dementie) 

 

weinig aandacht voor ‘late-onset’ drinkers (reactieve drinkers) 

 



 

 

 

 

 

 

 

Silent or hidden epidemic 

zelfs na ziekenhuisopname vaak niet herkend  

 

geen richtlijnen + detectie, geen doorverwijzing 

 

onderrapportage: schatting 2/3 niet gedetecteerd (GP)  

+ weinig spontane hulpvragen van ouderen of omgeving 

 

misperceptie: alcohol vormt geen probleem bij ouderen 

 

taboe ‘oud en wijs’  

 



VAD: oude richtlijn gebaseerd op 
WHO 

• drink gemiddeld niet meer dan 3 (m)/2 (v) 
glazen alcohol per dag 

• drink maximaal 5 (m) / 3 (v) glazen per keer 

• ten minste 2 alcoholvrije dagen in de week  

• vertaald naar maximaal 21 glazen/week voor 
mannen en 14 glazen/week voor vrouwen. 



Nieuw richtlijn VAD, 11/2016 







NIAAA, 2016 

Weekly maximum drinks 
•Denmark 84 g 
•Finland: 10 units (@11 g = 110 g/week) 
•Ireland: 14 units (@10 g = 140 g/week) 
•United Kingdom: 14 units (@8 g = 112 g/week) 

Ouderen? 



 

 

 

 

 

 

 

Richtlijnen ouderen?  

 

 

 
mannen vrouwen 

WHO 
(1995) 

algemene 
populatie 

21 glazen/week 14 glazen/week 

minimum 2 alcoholvrije dagen/week 

nooit meer dan 5/dag  nooit meer dan 3/dag 

65+?  

NIAAA 
(1998) 

65+ 1/dag (7 per week) <1/dag  

nooit meer dan 3 per dag 

= richtlijn voor gezonde niet-medicatie gebruikende 65+ 



 

 

 

 

 

 

 

Alcohol - Belgische gezondheidsenquête 
 

Gemiddeld aantal glazen per week 

- niet of occasionele drinker  

- gematigde drinker (1-7) 

- risico drinker (8-14) 

- zware drinker (15-21) 

- problematische drinker (>21) 

 

CAGE: mogelijk alcoholprobleem (algemeen score 2, 65+ score 1)  

  

Cut down 
Annoyed 
Guilty 
Eye-opener 

 

HIS 2001+2004 
thuiswonende 65+ 
n = 3954 
 



 

 

 

 

 

 

 

Resultaten 

65+ niet/ 
occasioneel 
(0/w) 

gematigd 
(1-7 gl/w) 

risico 
(8-14 gl/w) 

zware 
(15-21 gl/w) 

problematisch 
(> 21 gl/w) 

1-7/w 8-14/w 15-21/w 22+/w 

totaal 3954 50.4% 29.1% 10.4% 4.6% 5.5% 

vrouwen 61.9% 27.2% 6.4% 2.3% 2.2% 

mannen  35.3% 31.6% 15.5% 7.5% 9.9% 

20.5% > NIAAA richtlijn 
65+ niet meer dan 1/dag of 7/week 



 

 

 

 

 

 

 

Resultaten 
totaal non 1-7 8-14 15-21 22+ 

3954 50,4 29,1 10,4 4,6 5,5 

65-74 2242 44,5 31,7 11,3 6,0 6,5 

75-84 1220 58,3 25,5 8,8 2,8 4,6 

≥ 85 492 64,5 23,1 10,6 0,8 1,0 

vrouw 2201 61,9 27,2 6,4 2,3 2,2 

man 1753 35,5 31,6 15,5 7,5 9,9 

geen info 291 46,5 28,1 15,8 4,9 4,7 

samen 2224 47,2 29,2 12,2 5,5 5,9 

alleen 1439 58,7 27,0 7,4 2,9 4,0  



 

 

 

 

 

 

 

Resultaten 
totaal non 1-7 8-14 15-21 22+ 

3954 50,4 29,1 10,4 4,6 5,5 

Opleiding 

geen info  
 

168 46,8 34,0 12,2 2,2 4,8 

geen/lager 1305 63,2 23,7 7,7 2,0 3,4 

lager sec 932 51,5 30,1 10,9 4,6 2,9 

hoger sec 855 41,0 34,0 9,2 7,4 8,4 

hoger onderwijs 694 34,5 31,7 16,6 7,1 10,1 

HH inkomen 

geen info 501 52,5 27,9 10,2 4,3 5,1 

<750 448 66,2 24,5 3,5 4,4 1,4 

750-1000 767 57,9 25,7 7,9 3,1 5,4 

1000-1500 1133 48,4 30,7 11,4 3,7 5,8 

1500-2500 859 41,7 32,5 13,2 6,5 6,1 

>2500 246 29,6 31,4 17,9 8,8 12,3 



 

 

 

 

 

 

 

Resultaten 
CAGE CAGE65+  

totaal 4,7 12,4 

65-74 5,8 14,8 

75-84 3,1 8,7 

≥ 85 
 

1,0 4,4  

vrouw 2,2 8,6 

man 7,1 15,9 

geen info 5,7 16,8 

samen 5,7 13,8 

alleen 3,8 9,2 

                                                                                                                                            (p<0,001) 



 

 

 

 

 

 

 

Resultaten CAGE CAGE65
+ 

4,7 12,4 

Opleiding geen info  
 

10,2 24,0 

geen/lager 2,5 7,6 

lager sec 5,4 11,7 

hoger sec 5,1 12,8 

hoger onderwijs 5,6 17,4 

HH inkomen geen info 2,8 10,3 

<750 3,6 6,6 

750-1000 3,3 9,6 

1000-1500 4,8 11,6 

1500-2500 6,4 16,8 

>2500 7,5 19,4 



 

 

 

 

 

 

 

Resultaten 

      Binge drinking? 

 

HIS 2001-2004: ≥ 6 glazen op één dag 18,7%  

HIS 2008: andere definitie, dus vergelijken moeilijk 

meest recente definitie: 5 of meer (vrouwen 4) standaard 
glazen alcohol in ongeveer 2 uur  



 

 

 

 

 

 

 

Resultaten 

Vergelijking 65-: 65+ drinken minder en minder zwaar 

 
HIS2001+2004 65- 65+ 

non/occasioneel 37,6% 50,4% 

gematigd (1-7) 33,2% 29,1% 

> 7 NIAAA 28,5% 20,5% 

> 21  7,9% 5,5% 

CAGE 7,8% 4,7% 

    > 14 3,9% 2,3% 

    > 21 10,0%  9,9% 

binge (>6/dag) 45,1% 18,7%  



 

 

 

 

 

 

 

Interactie medicatie 

Interactie alcohol & medicatie: verhoogde bloeddruk, 
slapeloosheid, depressieve gevoelens, leverziekten, CVA … 
(Moore 2007) 

 

Aira (2005): 75+, 44% alcohol, 87% medication regular basis 

 

Fialova (2005): thuiswonende ouderen 20% gevaarlijke 
interactie 

 

vnl. lage SES en bij depressie 



 

 

 

 

 

 

 

Interactie medicatie 

81,3% van thuiswonende 65+ die wekelijks alcohol drinken, 
hebben in afgelopen 2 weken voorgeschreven medicatie 
gebruikt 

 

83,1% van gematigde drinkers  

87,0% van risico drinkers 

82,6% van zware drinkers 

72,2 van problematische drinkers  



 

 

 

 

 

 

 

Geadjusteerde resultaten 
 Na controle voor belangrijkste determinanten: leeftijd, geslacht, leefsituatie, 

aantal sociale contacten, health status (5) en SES: 

Non/occasionele drinkers  

vaker vrouwen, ouderen met minder sociale contacten, ouderen 
die slechtere subjectieve gezondheid hebben en lagere SES 
(inkomen en opleiding) dan gematigde drinkers 

 

Problematische drinkers (22+)  

vaker mannen, rokers, ouderen met meerdere chronische 
aandoeningen, hoger opleidingsniveau en huurder versus 
gematigde drinkers 

 

Gemiddeld aantal glazen/week niet significant geassocieerd met 
functionele beperkingen, angst en depressie 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

België versus de rest 
 

65+  België  US UK  

> NIAAA 20,5%  8% 15% 

CAGE  4,7%  1,2% /  



 

 

 

 

 

 

 

Take home message 
 



 

 

 

 

 

 

 

veroudering verscherpt complicaties middelengebruik 

 

specifieke risicofactoren: interactie medicatie, vallen 

 

verborgen problematiek / slechte herkenning 

 

gezondheidszorg voorbereiden op ‘booming’ van deze 
problematiek 

 

sensibilisering en aanpassing van ‘norm’ (richtlijn) 

 

nood aan cultuurverschuiving  



Vragen? 


