
Voor wie? 
• Mandatarissen en medewerkers van gemeente en OCMW

• Leden van van seniorenraden en -verenigingen

• Het Netwerk Gezondheidspromotie Schelde-Leie

• De leden van de SEL

• En andere geïnteresseerden 

10 gemeenten geven het startschot van hun campagne naar senioren ‘Langer 
genieten is …’. Gezond ouder worden. Hoe doe je dat? Hoe kan je ouderen 
motiveren om gezonder te gaan leven? Op deze lanceringsavond krijg je een 
antwoord, enerzijds door wetenschap met objectieve feiten en anderzijds door 
levenswijsheid met een hoog entertainment-gehalte. Als afsluiter onthullen 
de 10 oudste senioren hun geheimen om langer te genieten met een reizende 
tentoonstelling en een kortfilm.

• Een initiatief van Logo Gezond+ vzw i.s.m. 
de lokale besturen van Deinze, De Pinte,  
Sint-Martens-Latem, Zulte, Nazareth, 
Gavere, Kruishoutem, Zingem, Wortegem-
Petegem, Oudenaarde, Kluisbergen
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Welkom op 28 september 
2016, ontvangst vanaf 19u

PROGRAMMA
19.00 u Ontvangst met hapje en drankje 19.30 u Verwelkoming door Rita Vande Moortele , Schepen in Kruishoutem

19.35 u ‘Langer zelfstandig thuis wonen: hoe en waarom?’, Dr. Nico De Witte, gerontoloog (VUB, HoGent)
20.15 u ‘Ondeugend ouder worden’, Zaki, mediafiguur 
20:55 u Voorstelling campagne ‘Langer Genieten is…’, door Logo Gezond+
21.05 u Kick-off met onthulling 

tentoonstelling en promofilm over “Geheimen om langer te genieten”, door Logo Gezond+, mandatarissen en oudste inwoners
21.15 u Feestelijke receptie met infostanden.

locatie: 

SCHRIJF JE HIER IN
( Deelname gratis )

CC De Mastbloem | Kruishoutem | Waregemsesteenweg 22 Rood:
C 0   M 80   Y 80   K 0
R  205   G 80   B 58

Blauw:
C 100   M 0   Y 0   K 0
R  0   G 157   B 224

Groen:
C 60   M 0   Y 100   K 0
R  141   G 182   B 60

Geel:
C 0   M 27   Y 100   K 0
R  237   G 190   B 24


