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Milieu en gezondheid

Andere thema’s . 0 Bevolkingsonderzoeken
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Vaccinaties @ Thema’s @ Tabak, alcohol en drugs

Geestelijke gezondheid @ 33 Voeding en beweging
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Valpreventie
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Logo Gezond + vzw

- Netwerkorganisatie

+ Werking naar verschillende settings:
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Gezondheidscampagne

- Wanneer? 2016-2017
- Waar? 20 gemeenten in Zuid-Oost-Vlaanderen
» Voor wie? Ouderen en zorgverleners

* Input van experts en ouderen




Waarom?

- Vergrijzing: 1/3 van bevolking is 55+

- Beleidsplannen van lokale besturen: “langer
zelfstandig thuis wonen”




Wie is deé oudere?













Gezond ouder worden is...

...langer genieten!
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Wat betekent gezond ouder worden?
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Wat kan je zelf doen om gezond oud
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Gezond verstand







In herinnering brengen

Gezond aanbod

Toegankelijkheid Gezonde omgeving



Nooit te oud om gezond te gaan leven
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Langer genieten is... gezond eten.

Oma’ de groentjes | Evenwichtige gezonde voeding biedt ook op oudere N
niet vergeten!

leeftijd bescherming. Het helpt bij het voorkomen, vertragen
of onder controle houden van gezondheidsproblemen zoals
osteoporose, arteriosclerose, verminderde afweer, constipatie,
cataract, kanker, diabetes en dementie.

Variatie is belangrijk.

Het belang van groenten en fruit? Ze zijn grote leveranciers van
vezels, anti-oxidanten en vitamines. Eet regelmatig een stuk
fruit en vul de helft van je bord met groenten.

aardappelen
rijst en pasta

groenten
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Drinken, drinken en drinken!

Met het ouder worden, vermindert je dorstgevoel en vermindert de werking van je nieren. Veel ouderen
drinken daarom te weinig water, waardoor gifstoffen te weinig worden afgevoerd en de kans op
uitdroging vergroot.

Water is de ideale dorstlesser.

Drink 6 tot 8 glazen ofwel 1.5 liter per dag.
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Langer genieten is... actiever leven.

Saaie koers!

Extra kilo's met het ouder worden?

overgewicht zwaarlijvig

In uw zetel Jume 7o

zitten ook, opal = .

Vermijd langer dan een half uur
ononderbroken zitten tijdens TV kijken,
handwerk, lezen, computer of tablet...

Beweeg dagelijks zoveel je kan. Speel
met je kleinkinderen, neem de trap

in plaats van de lift, wandel of fiets
naar de de winkel, neem de fiets of ga
sporten...

Nooit veel gesport? Deze sporten kunnen ook op latere
leeftijd aangeleerd en beoefend worden:

turnen, zwemmen,
wandelen, fietsen, bowling,
yoga, dansen, golf, ...

Meer info bij je sportdienst,
lokale sportclub of
www.gezondsporten.be.

Broen senanmpey. Brpermisacansrum Voi- en fractusrpiresentsie Viaandgeren, (2013). Activreismpiramide




Samen bewegen is leuk!

Op zoek naar ideeén om samen met vrienden of kleinkinderen te bewegen? Bang om te bewegen? Vraag je
huisarts een voorschrift voor een beweegcoach of kinesist. Of probeer eens de Wii of Xbox. Je kunt ermee
tennissen, golfen, skateboarden of bowlen. De sensor in de computer herkent je beweging en zo kan je je

eigen spel volgen op het scherm.



Langer genieten is... dikkedarmkanker vroeg opsporen.

Laat jij je testen
zoals oma?

Natuurlijk,
meisje!

1 op 20 Viamingen krijgt ooit dikkedarmkanker
ﬁ @ @i ;
9 op 10 overieeft door vroegtijdige opsporing

www.bevolkingsonderzoek.be

1414
#1418

1
L

!
i

BEVOLKINGS
ONDERZOEK
DARMKANKER




BEVOLKINGS
ONDERZOEK
DARMKANKER

Vroegtijdig opsporen? Doe mee!

ledereen van 56 tot en met 74 jaar kan deelnemen aan het Vlaams bevolkingsonderzoek naar
dikkedarmkanker. Je ontvangt alle even jaren van je verjaardag een stoelgangtest (iFOB-test) per post.
Je stuurt een staal van je stoelgang op naar een labo. Deelnemen is eenvoudig en gratis.

Meer info: www.bevolkingsonderzoek.be of 0800/60.160
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Langer genieten is... borstkanker vroeg opsporen.

Laat jij naar
je borsten
kijken, oma?

55% van de vrouwen met borstkanker
geneest volledig door vroegtijdige
opsporing.

1 op 9 vrouwen krijgt ooit borstkanker

BEVOLKINGS
ONDERZOEX
BORSTKANKER




BEVOLKINGS
ONDERZOEK
BORSTKANKER

Vroegtijdig opsporen? Doe mee !

Voor iedereen van 50 tot en met 69 jaar. Je kan om de 2
jaar deelnemen aan het Vlaams bevolkingsonderzoek naar
borstkanker. Je ontvangt een uitnodiging per post of je
vraagt een verwijsbrief aan je huisarts. De mammografie
wordt genomen bij een erkend radioloog in je buurt.

Meer info: www.bevolkingsonderzoek.be of 0800/60.160
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Langer genieten is... de juiste zorg krijgen.

Ja, krijg ik
een kusje?

Pijn gedaan, opa?

Je kunt beroep doen op vele zorgverstrekkers en \
diensten in de regio

Boodschappendienst (1), Hulp bij vervoer (2), Maaltijden aan huis
(3), uitlenen van hulpmiddelen (4), klusjesdienst of huishoudhulp (5),
Gezelschapsdienst (6), thuisverpleging (7)

Bij wie kan je terecht in de gemeente?
Bekijk de welzijnswijzer in het midden van de kalender en scheur
deze uit!




Heb jij al een “Globaal medisch dossier” of GMD? Dit maakt het opvolgen van je gezondheid
gemakkelijker. Alle medische informatie wordt dan samengebracht in één dossier en beheerd door jouw
huisarts. Je betaalt hiervoor ongeveer €30 per jaar aan de huisarts en je ziekenfonds betaalt het terug.
Je volgende bezoeken aan de huisarts worden goedkoper doordat je minder remgeld betaalt.



Langer genieten is... vallen voorkomen.

Jaarlijks valt 1 op 3 ouderen. \

Loop jij een risico? Doe de test!
Bespreek zeker de volgende punten met
je huisarts als je er problemen mee ondervindt: JA NEE

Ik ben slecht te been.
Ik voel mij soms draaierig wanneer ik opsta.

Opa,
niet vallen!

Ik neem meer dan 4 verschillende geneesmiddelen.

Ik ben de afgelopen 6 maanden al eens gevallen of ge-
struikeld.
Ik ben bang om te vallen.

De krant lezen of televisie kijken is moeilijk voor mij.

Ik doe minder dan drie keer per week een half uur aan
lichaamsbeweging.

In mijn huis zijn er: opstapjes, losliggende draden, opkrul-
lende tapijten, gladde vlceren, ...

Ik draag loszittend schoeisel (bijv. slippers)

of schoenen met hoge hakken.

Sy, Erpertisceroun Bl en fraoierpeeomths Woanderen, L20107. 2 elUrandly rhisis wonery, iets woe o

Meer informatie op : pVALPREVENTIE s
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Het langdurig gebruik van slaapmedicatie verdubbelt je kans op een val. Succesvol afbouwen kan!
Aarzel niet om jouw medicatiegebruik te bespreken met je arts. Geen goede nachtrust? Probeer overdag
zoveel mogelijk actief te zijn. Beweging is de beste remedie om valpartijen te voorkomen. Spiek gerust al

even bij de maand juni voor leuke beweegtips!



Langer genieten is... gezonde lucht in huis.

Beetje frisse lucht?

Oma, raam
open zetten!

Ongeveer 20u per dag brengen we binnenskamers door. \
Wist je dat de lucht binnen, meestal ongezonder is dan
buiten?

Zorg er dus voor dat je voldoende frisse lucht de woning
binnen laat.

Slechte binnenlucht: de belangrijkste oorzaken

schoonmaak-
producten pas geverfde
muren
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T oon Chezond

Samen naay’ een Y’ooé\)rg (\HiS!

TIPS:

- Zet regelmatig een raam open, ook in de winter. Zorg liefst 24 op 24u voor voldoende ventilatie.
- Zorg voor extra frisse lucht tijdens en na het douchen, koken, poetsen of klussen.

- Gebruik liefst huishoudproducten zonder gevaarsymbolen.

- Rook niet binnen.

Hulp nodig om te stoppen met roken? Neem een kijkje op www.vlaanderenstoptmetroken.be voor een
tabakoloog in je buurt of vraag raad aan je huisarts.
8 w




Langer genieten is... praten over problemen.

. Niet tevgel
piekeren, hé opa? Neen, hoor!
Zotteke.

Als senior verandert er wel wat in je leven en \
sta je voor nieuwe uitdagingen:

- Je lichaam voelt niet meer hetzelfde

- Je rol in de samenleving verandert door je pensioen

- Je hebt meer vrije tijd

- Je wordt geconfronteerd met ziekte of verlies van
vrienden of geliefden

Daarom 10 tips om fit in je hoofd te blijven:

- Vind jezelf oké
- Praat erover

- Beweeg

- Probeer iets nieuws uit Thon
- Reken op je vrienden e
- Durf nee te zeggen

- Ga ervoor

- Durf hulp te vragen

- Gun jezelf rust

- Hou je hoofd boven water

Hoe fit ben jij in je hoofd?
Doe de test op www.fitinjehoofd.be

Tele-onthaal: www.tele-onthaal.be of g 106
Zelfmoordlijn: www.1813.be of 7 1813




Praat erover. Er zijn altijd mensen die willen luisteren.

Het is soms normaal om hulp te zoeken bij rugpijn. Maar bij psychische problemen is het soms moeilijker.
Toch kampt 1 op 5 ouderen met depressieve gevoelens. Door met iemand te praten over je zorgen, is er een
kans dat de ander jouw probleem mee kan verhelpen. Hij weet misschien iets waaraan jij nog niet gedacht
hebt. Hierdoor kan je misschien anders gaan denken over het probleem.

o



Langer genieten is... een griepprik halen.

Haal elk jaar je griepprik bij je huis-
arts, tussen half oktober en half
november!

Het griepvirus verandert immers

elk jaar. Daarom wordt er telkens
een nieuw griepvaccin gemaakt,

dat je beschermt voor het griepvi-
rus dat wordt verwacht. Het vaccin
beschermt je tijdelijk, na een jaar is
het uitgewerkt en moet je een nieuw
vaccin krijgen.

En wist je dat je afweersysteem
vermindert met ouder worden? Griep
kan dus ernstige gevolgen hebben,
zoals een longontsteking.




Hoeveel kost een griepvaccin?
De meeste griepvaccins kosten tussen de 10 en 12 euro per vaccin. Vanaf de leeftijd van 50 jaar kom

je in aanmerking voor gedeeltelijke terugbetaling en dan kost het vaccin na tussenkomst van het

ziekenfonds nog ongeveer 6 euro.
Heel wat ziekenfondsen geven nog extra korting. Voor mensen die in een woonzorgcentrum wonen is

het vaccin gratis in Vlaanderen.

ope®



Langer genieten is... zorg dragen voor jezelf.

Na 15 000 km's gaat de auto naar de
garage voor onderhoud.

En na hoeveel tijd breng jij een bezoek
aan de huisarts, tandarts of oogarts?

Investeer tijdig in je gezondheid en wacht niet
tot je ziek wordt of in het ziekenhuis belandt.

Voorkomen blijft nog altijd beter dan genezen
en een regelmatige check-up helpt om
gezondheidsproblemen tijdig op te sporen.

@ Laat regelmatig je bloeddruk, je tanden en
je ogen controleren.

@ Doe mee aan het bevolkingsonderzoek
naar dikkedarmkanker borstkanker en
baarmoederhalskanker.

% Neem je medicatie? Laat dit regelmatig
nakijken bij je huisarts en apotheek..




Langer genieten is... matigen met alcohol.

Op je gezondheid!

MET HET OUDER WORDEN

© verdraag je minder goed alcohol
© word je sneller dronken

© heb je meer tijd nodig om te recupereren

Is eentje ook genoeg, opa?

© FLOnoin vy SCONTOenE, Wil




Gun je lever rust! Doe mee met de actie Tournée Minérale.

Zeg ‘nee’ tegen alcohol tijdens de maand februari. Laat je lichaam tijd
om te recupereren van de feestdagen en recepties. Dit bevordert je
slaap, je wordt er fitter door en je krijgt minder caloriegén binnen.

Meer info: www tourneeminerale he

Voor een ruimer
alcoholvrij aanbod.

www.meervanzonder.be

Alcohol is een schadelijke stof. Om de risico’s van alcoholgebruik te beperken, drink je best niet
meer dan 10 standaardglazen per week. Omdat je lichaam anders op alcohol reageert als je
ouder wordt, ben je beter voorzichtig met je gebruik en vraag je advies aan je huisarts.

Meer info: www.druglijn.be of www.tourneeminerale.be.
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Langer genieten is...

Ga e mee near
Aet pork, oma?




Langer genieten is... waardig afscheid nemen.

... wordt
zij dan

een ster?

4 op de 10 mensen zijn bij hun levenseinde
niet meer in staat hun wil te uiten.

ttetetens

Bespreek nu al met je arts en je naasten,
wat je later wilt, én zet het op papier’

ja neen

Opname in ziekenhuis
Reanimatie
Chemotherapie
Sondevoeding
Palliatieve zorg

Meer info: www.netwerklevenseinde.be




Langer genieten is... je Zzorg kunnen betalen.

In Viaanderen hebben 922 464
mensen recht op een verhoogde
tegemoetkoming. Zij betalen
minder voor gezondheidszorg
en hebben nog andere financiéle
voordelen. Nochtans doet niet
iedereen hier beroep op.
DREIGEN JOUW KOSTEN TE
HOOG OP TE LOPEN?

Neem contact op met je zickenfonds
of het OCMW van je gemeente.

Er ziyjn meer si danj
kg e

B ARV




Langer genieten is... hulp durven vragen.

Is er iets opa?

Met het ouder worden verandert er wel
wat in je leven. Blijf er niet mee zitten!

Durf hulp vragen !

Je kunt niet alles zelf Hulp vragen, getuigt van
sterkte. Bespreek je zorgen met iemand in je dichte
omgeving of een zorgverstrekker die je vertrouwt.
Ook je huisarts staat voor je klaar!

Aarzel je om iemand aan te spreken?
Je kan ook anoniem terecht bij :

Tele-onthaal:
www.tele-onthaal.be of 2106

Zelfmoordiijn:
www.zelfmoord1813 be of 1813
Fitin je hoofd?

Doe de test op www_fitinjehoofd be




Langer genieten is... samen zorg dragen.

Amai, dat is Ik help je wel

zwaar!
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Zo lang mogelijk zelfstandig

'

thuis wonen?
hulp van vrienden, *
familie of kennissen

K

je huis aanpassen

O"'"

hulp aan huis

i)

Soms kan je wel wat hulp gebruiken. Een

greep uit de dienstveriening in je gemeente:
boodschappendienst, hulp bij vervoer,

maaltijden aan huis, vitlenen van hulpmiddelen,
klusjesdienst of huishoudhulp, gezelschapsdienst,
thuisverpleging, ondersteuning bij mantelzorg...

Meer info:
bij je ziekenfonds, je gemeente of je huisarts.







The next big thing
will be a lot of small things.




Langer genieten is...

Niet vavee!
plekeren, b apal

Neex, hoorf
Zotrehe
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CHRIS LOMME JO DE MEYERE

ACHTER

... praten over problemen.

\/\/OLKEN

"Hoe draag je zorg voor jezelf 7"
10 oktaber 2016 van 14u tot i16u

Sociaal huis - Zwanestraat 30 - Nazareth

Lachen, oma!

Als mantelzorger ben fe dagelijks drui in de

weer. Je hebt je handen vol met de zorg voor je

geliefde, ju buur, je vriend of familie. Dat geeft
vee! voldeening, maar het vraagt veel van jou,
Hoe blfjven jouw batterffen opgeladen zodat je
energte om voor de ander te zorgen niet
uitgeput geraakt? Tidens deze gasprekssessie
wisselen wa tps en ervarmngen uit.

Cratis toegang.
Inschrijven voor 30/09 bij Kaatje Van Vossel:
Kaatje.vanvossel@ocmwnazareth. be of

09/382.81.10 - Zwanestraat 30 Nazareth




Langer genieten is...

Dikkedarm- en borstkanker vroeg opsporen

Langer genieten is ... darmkanker vroeg opsporen

Laat jij je testen
zoals oma?
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Gezond eten

.. de proefkampioen spelen

s( QOooh...! W
\ ;

Aardbeitjes

voor jou, oma/

Langer genieten is...

Owa, de groenties
niet vergeten!

Langer genieten is ... gezond eten.

Oma, de
niet vergeten/ Bezoek ons vernieuwde
Rmaumm De Pdﬂuunl

elke werkdag van Flud0 tet 13a30. Het

Meer weten: 055/602.200 of
www. de-vesting. b

ve'\ungsdh.ta', een vepetarische schotel, een
koude schetel, son spoghentt of sen blgfsruk
Je kmn cok verschilende belegde broodjes
kiezen. Het restouran: & open voor isdereen,

restaurant. Reserveren doe pe enkel als je de
menm walt meenemen noar huis. Alle 65
plussers die tn Oudenaarde wonen, betalen 7
ewro (fincl scep, perecht dessert en dranige)

m
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> de VALBUS komt naar Zingem !

Test jouw valrisico en leer meer over valpreventie

Waar en Wanneer?

8 juli
van 9u - 12u | Markt Zingem
van Mu - 18u | De Criffel in Ouwegem

Voor 55+'ers en mantelzorgers. Toogang is CRATIS !
Organisatie: Gemeente & OCMW Zingem ism Zlekenzorg CM

Moer info: sandra.lambrecht@ocmwzingem. be
of 09 389 68 10 L

—
B ;

! TOETERTOE!

e -
» Je kan je kams op valien verkieinen doo
overdag actief te ziyn, fe vetligheid te -
verhogen en je sloapmedicatie af te bouwen -
M. Je arts J.

» Edn op drie 65-plussers valt minstens dén koer

per jaar

> ’frl .r:'x'jn{u'u: ‘g'-'v'xu} van x')‘ll"'xui‘- atie

werdubbell j¢ kans op een val

Ga naar www . valproventie.be
of bespreck het met jo arts
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Vallen voorkomen

Langer genieten is...




Stap, spaar en win!
VAN 15/04 TOT 20/05

T —— -
e T

Test een masnd lang gl'ml
esen stappatoller uit, versamel
minstens 2 stempels ea win louke

prijzen

Langer genieten is...

Saair koers! Y
L
In ww zetel L

)

sisten ook, opa’

.. actiever leven,

De seniorenraad van Cavere wil
langer genieten. Doe fij cok mee?

> Beweey dagelijks zoveel je kan.

> Zit niet te lang aan één stuk. probeer
elk half uur eens recht te staan.

> Het is mooit te laat om te beginnen
sporten. Jouw sickenfonds voorziet een
tussenkomst in Aet Hdpeld van een
spor-tclub of fitness.

Moeer tips? www.10000stappon. be

Beltijk het sportaanbod in Cavers:

Facebookpagina ‘sportdienst Cavers*
of www.gavere.be

L —



Langer genieten is...
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De juiste zorg krijgen

Naast preventieve gezondheid,
aandacht voor de zorg in de eigen gemeente.

geﬁﬁe

o .

Samenwerkingsinitiatieven
EersteLijnsgezondheidszorg

L_okaal Multidisciplinair Netwerk
Vlaamse Ardennen

Langer genieten is...

Fijn gedaan, apa? Ja, krifg ik
cen usjel

5 i 1
| B 4 “ \
\ ... de juiste zorg krijgen. J




De juiste zorg krijgen

BN

SyremweringErtatel O\
l’rv;k"r»;pz.m‘)w\v.py

Samenwerkingsinitiatieven
Eerste'Lijnsgezondheidszorg

Langer genieten is ... de juiste zorg krijgen

> Zorgplein
Het meest zorgzame plein van Viaanderen
Tijdens woensdagmarkt op 7 juni
Sint-Poppoplein, Deinze

Lachen, oma!

Relevante zorgorganisaties verenigd op
1 een interactief plein, om ondersteuning te
bieden aan voorbijgangers bij hun
dagdagelijkse zorgvragen... |

- e — ——

Ook uw aanbod bekendmaken?
> Uw organisatie inschrijven? Klik hier.

Een initiatief van de DeelSEL Schelde&Leie,
Logo Gezond+ en de Stad Deinze

K ;ie juiste z;»rg krijgen. /

Langer genieten is...

Fijn grdaan, apa?

Ja, krify ik
cen kusje?




Matigen met alcohol

Iets minder drinken, opa!

" Opje

gezondheid! -

o Xh-H88)

Langer genieten is ... matigen met alcohol.

... TOETERTOE 2
> Hou het op maximum 10 standaard- |
glazen per week en drink niet dagelijks. |
> Met het ouder worden, word je sneller L'}.- Y
dronken en heb je meer tijd nodigomte |
recuperen. L-’.".’
> Fruitwaters, Mocktails of smoothies ;
zijn lekkere alternatieven. Probeer het ol }
uit ! Op www.meervanzonder.be vind je & 1
meer recepten. e
Meer info? Ga naar www.druglijn.be, -
www.tourneeminerale.be of bespreek | =3
het met je huisarts. J # 0
‘ R R TR DR T ) (A*;

Langer genieten is...

Op je pezondhesd!
Tots minder drinkas, opal
i
. \ ‘§ :




Alternatieven: Fruitwaters, mocktails, smoothies
Let op met suikers!

voorkeur: water, melk, fruitwaters, thee, verse
groentesap

Opties voor uitbreiding: ongezoet fruitsap of
smoothies, groentesappen, mocktails, gezoete
melkdranken

Ligth frisdranken, huis

Uitgebreidere fiche te
stand




Dranken Voorbereiding Caloriemeter Opm.
Voorkeur : el
Wat S 1
ater S . _\
Halvolle witte welk of calcium- P
verreikte sojadrank natuur v LD 3
Fruitwat
ruitwaters x 2 S B~ 3 2
Th ffi ik |
ee en koffie (zonder suiker) Z 4 s 3
Verse groentesoep | ZZE o z.\ 3
Ongezoet fruitsap of smoothies i . 3
(uit brik) | PS4 )
Ongezoet fruitsap of smoothies 7 A
(versgemaakt) ZZ — .. ‘51 | 34
G t A
roentesappen SAXE - 3 5
Mocktails b op b b ', 6
Gezoete melkdranken en calcium- Ierde x
verreikte sojadrank fruit of chocola | g |
Light frisdranken & 4 . \.(‘-: 7
Huisgemaakte ice tea en limonade X A & | W 8
: RE& .- ‘%
B!j voorkeur Frisdranken . x
niet - e
Sport- en energydranken } 9

v
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‘Langer genieten is ...




Langer genieten in Wortegem-Petegem is ...

... matigen met alcohol.

“Tk heb altijd met mate geleefd. Ik

heb nooit gerookt, nooit teveel alcohol
gedronken of medicatie genomen. Omdat
ik niet met de auto kan rijden, reed

ik overal met de fiets naartoe. Ik ging
ook graag wandelen met een vriend.

Mijn familie is heel belangrijk. Elk jaar
geef ik een groot feest met mijn 33
achterkleinkinderen. Ik wil mijn levenslust
doorgeven aan anderen en hen zo de
moed geven om iets moois te maken van
hun leven. Omdat ik altijd gezond geleefd
heb, had ik nog wat reserve.”

Adolf - 104 jaar - Wortegem-Petegem
+ op 22/07/2016

/




Foto tentoonstelling met straffe
verhalen uit de streek

* QOudenaarde: februari

* Deinze: juni

- Zingem: september

- Wortegem-Petegem: okt
* November: Gavere

» Sint-Martens-Latem: Dec




Met Dank aan...

Een realisatie van...

1.s.m. |
6 E MVE_\E N T E .
m - 1 De Plnte ZI ’ n gemeeme
Gemeente

altijd dichtbi Goone oy gl Sorelie— gemeente nazareth Kruishoutem
l ! Kluisbergen S

m ‘.Xﬂ't d
Stads Deinze i1y OUDENAARDE
SINT-MARTENS-LATEM \Waortegem-Petegem

Samenwerkingsinitiatief
Eerstelijnsgezondheidszorg

Zorgregio Gent vzw WQ

Met financiéele steun van...




Een realisatie van...

1.s.m.

Brakel [MEci3 Fubms [ )

SINT-MARTA-HOREBEK sl

SINT-KORNELIS-HOREBEKE maarkedal
moet je beleven

Luerdeg R&NbE g"‘ Gemeente

%8s

_ stad m_:: sitzicht OOSterZele

sinllievens glelfl i
A (T N

Met financiele steun van...

Zorgregio Gent vzw I 3,



Langer
genieten is...

praten
over

problemen

actiefen
gezond

vallen
voorkomen

Preoeeeseniermne

Ean tniradef van Logo Caxond+ wxw L.am. Brakal, Harzelo, Horabako, Liorde, Maarkodal, fy
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