
Regionale CAMPAGNE 

Langer Genieten is… 

 
Nazareth 
23-02-2017 



Logo Gezond + vzw 



 

 

 

 

Thema’s 

 

Geestelijke gezondheid Voeding en beweging 

Valpreventie 

Milieu en gezondheid 

Bevolkingsonderzoeken Andere thema’s 

Tabak, alcohol en drugs Vaccinaties 

Logo Gezond + vzw 



Logo Gezond + vzw 

• Netwerkorganisatie 
 

• Werking naar verschillende settings: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op school Op het werk In de gemeente In de zorg 



Gezondheidscampagne  

• Wanneer? 2016-2017 

• Waar? 20 gemeenten in Zuid-Oost-Vlaanderen 

• Voor wie? Ouderen en zorgverleners 

• Input van experts en ouderen 

 

 



Waarom? 

• Vergrijzing: 1/3 van bevolking is 55+  

• Beleidsplannen van lokale besturen: “langer 

zelfstandig thuis wonen” 

 



Wie is dé oudere? 



 





 



Gezond ouder worden is… 

…langer genieten! 
 



Wat betekent gezond ouder worden? 

 



Wat kan je zelf doen om gezond oud 

te worden? 



 



Gezond verstand 

 





Gezonde keuzes gemakkelijker maken 

Toegankelijkheid 

In herinnering brengen 

Gezond aanbod 

Gezonde omgeving 



Nooit te oud om gezond te gaan leven 

Waarom?  



Jij bent het goede voorbeeld 



Lancering ‘Langer Genieten is…’ 



KALENDER 









































 





Kalenders in de regio 

48.000! 

Gemeente Aantal 

Deinze 3510 

De Pinte 2010 

Gavere 1010 

Kluisbergen 1010 

Kruishoutem 3810 

Nazareth 2500 

Oudenaarde 4350 

Wortegem-Petegem 1510 

Sint-Martens-Latem 2010 

Zingem 1360 

Oosterzele 800 

Sint-Lievens-Houtem 

(2016&2017) 

4029 

Lierde 1110 

Brakel (2016&2017) 14075 

Horebeke 500 

Herzele (2016) 2500 

Zwalm (2016) 1350 



Kalender 2.0 

 



 



 



 



 



Dynamiek in de regio 



 



Praten over problemen 



 

 

 

Dikkedarm- en borstkanker vroeg opsporen 



 

 

Gezond eten 

… de proefkampioen spelen 



Vallen voorkomen 



 

 

 

Actiever leven 



Gezonde lucht in huis 



Naast preventieve gezondheid,  

aandacht voor de zorg in de eigen gemeente. 

 

 

De juiste zorg krijgen 



De juiste zorg krijgen 

i.s.m. 



Matigen met alcohol 



Alcoholvrije receptie! 

• Alternatieven: Fruitwaters, mocktails, smoothies 

• Let op met suikers! 

•  voorkeur: water, melk, fruitwaters, thee, verse 

groentesap 

• Opties voor uitbreiding: ongezoet fruitsap of 

smoothies, groentesappen, mocktails, gezoete 

melkdranken 

• Ligth frisdranken, huisgemaakte ice-tea of limo 

• Uitgebreidere fiche te verkrijgen aan de Logo 

stand 

 



 



Tournée Minérale en Langer Genieten 



Langer genieten in regio Schelde-Leie is… 





Filmpje 

 



Getuigenis Adolf (104j) 

 



Foto tentoonstelling met straffe 

verhalen uit de streek 

 

• Oudenaarde: februari 

• Deinze: juni 

• Zingem: september 

• Wortegem-Petegem: okt 

• November: Gavere 

• Sint-Martens-Latem: Dec 



Met Dank aan… 

Een realisatie van…  

Met financiële steun van…  

i.s.m. 



Met Dank aan… 

Een realisatie van…  

Met financiële steun van…  

i.s.m. 



 


